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གླེང་བརྗོད། 


ལྔ་བཅུ་ང་དགུའེ་རྐྱེན་ངན་མ་བྱུང་གོང་བོད་དུ་༧རྒྱལ་བསྟན་ 
ཉིན་མོར་བྱེད་པའེ་སྐལ་བཟ ང་གེ་དུས་སུ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ཐོས་བསམ་ 
བྱེད་པའེ་སྟེང་རྟོབས་དང་གོ་སྐབས་བཟང་བས་ཚིག་དོན་ཟབ་རྒྱས་ 
ཇེ་ཆེར་འགྲུས་པ་བསྐྱེད་དེ་གཞུང་དོན་དངྱེས་ཕྱེན་པར་མཛད། 

དེང་གི་ཆར་གནས་ཚུལ་དེ་ལས་ལྡོག་པས་དུས་ཡུན་ཐུང་ 
ངུ་ནང་གཞུང་དོན་དུ་མ་འབད་མེད་བདེ་བླག་ཏུ་འཁུམས་པར་ 
བྱེད་དགོས་པ་དེའེ་ཆེད། རེགས་ལམ་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའེ་འཕྲལ་ 
གྱེ་ལྡེ་མེག་དང་པོ་ནས་བཞེ་པ་བར་ཐོན་ཟིན་ལས་དོན་གཉེར་ཅན་ 
ལ་ཕན་ཐོག་ཇེ་ཆེར་བྱུང་བས་འདེར་རིགས་སྒོ་ལྡེ་མིག་ལྔ་པ་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིག་ཞུ་རྒྱུར་དམིགས་བསལ་ངོ་སྤྲོད་ཞུ་རྒྱུ 


༡༨ ཏྲེ་ཧོར་མཁན་ཟུར་རིེན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཉེ་མ་མཆོག་ 
གེས་ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་ཉེ་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་མཆོག་ལ་དབ་མའི་སྐོར་བགྲོ་གླེང་ཞུས་པ། (དྲེ་ལན་ 
སྟེང་པོར་གསལ་བ་-༨) 


ཤ༽ བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་གསུང་རྟགས་རིགས་ཀྱི་ 
ཟིན་བྲེས་གསར་བཤད་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར། 

༢༽ བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་གསུང་མ་དམེགས་པའེ་ 
རྟགས་ཀྱི་གོ་དོན། 

༤༢ བོ་གླེང་དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་མཆོག་ 
གིས་རྒན་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སམ། (ཕུ་ཁང་རྒན་ལམ་རིམ་ 
པ་) མཆོག་ལ་གཞུང་ཆེན་མོའེ་དཀའ་གནད་སྐོར་དོགས་གཅོད་ 
ཞུས་པ། (དྲེས་ལན་གནད་ལ་རེག་པ་-༢༥དང་། དོགས་ 
འཆར༩ དཔྱད་གཞི་འགའ་ཞིག) 

༥༽ ཏེ་ཧོར་བཀའ་འགྱུར་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་གེས་གཞུང་ 
ལུགས་མང་པོའེ་ཐོག དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་མཆོག་ 
ལ་དོགས་འདྲི་ཞུས་པ། (དྲེ་ལན་དཔྱོད་ལྡན་དགའ་ 
བསྐྱེད།-༡༠) 

༦༽ ༡༩༨༦ཕྱི་ཟླ་༨ ཚེས་༢༦ ལ་དྭགས་སླེ་ནང་པའིེ་ 
རིག་གཞུང་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ཆེན་མོར་བབྲོ་གླེང་ 
ཚོགས་འདུའི་སྐབས་དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་མཆོག་ 
གིས། (ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་གཞག) སྐོར་བགྲོ་གླེང་རྩོམ་ 
ཤོག་གནང་བ་བཅས་དཀའ་གནད་ཕྱོགས་བསྡུས་ལེ་ཚན་དྲུག་ 


མཉམ་བསྡེབས་ཞུས་ཤིང་། དཀའ་གནད་ཕྱོགས་བསྡུས་ལེ་ཚན་ 
མང་ཆེ་བ་དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་མཆོག་གེས་འཁུ་ 
བསྡུས་ཐོག མ་དཔེ་དང་ཕྱོགས་བསྒྲིག་གནང་ཕྱོགས་བཀའ་སློབ་ 
རེམ་བྱསལ་གནང་བར་ངེད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དམེགས་བསལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་དཀའ་གནད་དྲེས་ལན་མཛད་ 
པ་པོ་ཚང་མར་ལེགས་སོ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན། 

ཉྱེ་ལོ་ ༡༩༨༨ ལོར་ལྡེ་མིག་ལྔ་པའི་ཕྱོགས་སྡེབ་སྤར་ 
ཐེངས་དང་པོ་ཚར་གངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བློ་གླེང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
ནས་འགྲོ་གྲོན་བཏང་སྟེ་སྤར་བསྐྲན་ཞུས་ཟིན་ཡང་། ད་ལམ་ 
སླར་ཡང་གློག་ཀླད་ཐོག་སྤར་རྩ་གསར་དུ་བསྒྲེགས་ཏེ་སྤར་ཐེངས་ 
གཉེས་པ་ ༡༠༠༠ སྤར་བསྐྲན་ཞུས་པའེ་དགེ་བའེ་མཐུས། བསྟན་ 
འགྲོའེ་མགོན་སྐྱབས་དམ་པ་༧རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱེས་འགྲུབ་པའེ་སྨོན་ 
འདུན་བཅས། 

བློ་གླེང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༣ ཕྱི་ཟླ་ ༢ 
ཚེས་ ༡༩ དང་། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༠ བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ 
༡༥ ལ།། །། 


༔ ¥ 


དཀར་ཆག 


ཨང་ གཞུང་ཚན། 

༡ གླེང་བརྗོད། 

༢ དྲེ་ལན་སྙིང་པོར་གསལ་བ། 

༣ རྟགས་རེགས་ཀྱེ་དཀའ་གནས་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར། 
༤ མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་གོ་དོན། 
༥ དྲེས་ལན་གནད་ལ་རེག་པ། 

༦ དོགས་འཚཆར་འགའ་ཞིག 

༧ དཔྱད་གཞི་འགའ་ཞིག 

༢ དྲེ་ལན་དཔྱོད་ལྡན་དགའ་བསྐྱེད། 
༩ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་གཞག 
༡༠ སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ ལོར་འཕགས་ཡུལ་སྦག་ས་ཆོས་ 
སྒར་དུ་གདན་གསུམ་སློབ་གྲྭའེ་རྣམ་པ་བསྟན་སྐབས་བློ་གླེང་ 
མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་ཉེ་མ་མཆོག་གཞུང་ཆེན་དབུ་མའི་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་མཛད་ཁུར་བཞེས་ཤིང་། སྐབས་དེར་ཤག་སྐོར་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉེ་མྭ་ཧུལ་མཚན་མཆོག་ལ་དབ་མའེ་ཐོག་བྲགོ་ 
གླེང་ཞུས་པ་གཤམ་གསལ། 


དྲེ་ལན་སྙེང་པོར་གསལ་བ། 


༢ བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉེ་མྭ་རྱལ་མཚན་མཆོག་ 
གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའེ་དྲུང་དུ། 

གུས་སློབ་འབྲས་ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཉི་མ་ནས་ 
གུས་ཕྱག་དང་བཅས་དབུ་མའི་སྐོར་གྱི་དོགས་གནས་འགའ་ 
ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ལགས་ན། སྙན་སུན་དུ་མི་དགོངས་པར་བློ་ 
མུན་བསལ་ཕྱིར་གསུང་གི་འོད་ཟེར་ཅེས་ཀྱང་ངེས་སྤོ་ཡོད་པར་ 
མཁྱིན་མཁྱེན། 


ཌུ 

བཀའ་འདྲེ་དང་པོ། རང་རེའེ་ཡིག་ཆ་དྲབ་མའི་སྤྱེ་ 
ཐལ་གཉེས་ལས། གང་ཟག་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟག་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མའེ་ 
ཤན་བསྲེ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། རྗེའེ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ། མཐར་ 
ལྟ་ལ་ཀུན་བཏགས་རྷན་སྐྱེས་གཉེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མ་ 
ཟད། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་སྔ་ཕྱེ་གཅེག་འཛིན་གྱེ་ 
རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ལགས། 

དང་པོའེ་ལན། ཡིག་ཆར་འདེ་ལ་བཉེན་ནས་ཞེས་ 
པའེ་ཚེག་གེ་ནུས་པས་རང་སྡེ་འོག་མའེ་འདོད་པ་ལྟར་གྱེ་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་ 
འདེ་པའི་ཀུན་བརྟགས་སུ་བྱ་དགོས་པ་དེས་ན། དེའེ་དབང་གིས་ 
སྐྱེས་པའེ་རྟག་འཛེན་ལ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་སུ་འཇོག་དགོས་ཀྱི། 
སྤྱིར་ལུགས་འདེར་རྟག་འཛིན་རྷན་སྐྱེས་མེད་པ་མིན་ཏེ། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས། འཁྱུལ་པ་དེ་དག་ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་ 
དེ་འོངས་པའེ་སེམས་ཅན་རང་འགའ་བའི་འཁྱུལ་པར་མེན་ལ། 
མ་དཔྱད་པ་ཐོག་མེད་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་འཁྱུལ་ངོར་ཡོད་ 


3 
པ་ཙམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཀྱང་སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྔ་ཕྱི་གཅེག་འཛིན་གྱེ་རྟག་འཛེན་ 
དང་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛེན་པའེ་བདག་འཛིན་ཚྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་ཐ་སྟད་ 
དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བཀའ་འདྲེ་གཉེས་པ། ཡང་ཡིག་ཆར། གང་ཟག་ 
རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཚན་སྐྱེས་ཡོད་པར་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། གང་ཟག་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ 
ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་མེད་དེ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ 
དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་བོ་ལྙན་སྐྱེས་མེད་པ་གང་ཞིག 
དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་གཉེས་ 
དོན་གཅིག་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེའི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ། ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་སོགས་ 
རྗེའེ་གསུང་མང་པོ་ཞེག་ནང་རང་སྡེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྲབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་དག་གིས་གང་ཟག་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
ཚུལ་ནི་བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་གསུངས་ 
འདུག་ན། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་སྡེ་འོག་མའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་ལགས། 


4 
གཉེས་པའེ་ལན། དགོངས་པ་རབ་གསལ། སྔགས་ 
རིམ་ཆེན་མོ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། སྟོང་ཐུན་སོགས་ལས་ 
རང་སྡེ་འོག་མས་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་བསྙོམ་བྱའི་གཙོ་བོའེ་ 
བདག་མེད་ནེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉེད་ 
མི་མཐུན་པའི་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་བདག་མེད་པ་ཙམ་ 
ལས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་དོནདུ་གོ་དགོས་སོ། ། 
དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱེས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛེན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་ཟེར་ཡང་། འདེ་པས་ 
ལྟར་ན་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་དང་ཕྱུགས་དང་ཕྱུགས་རྫེ་ལྟར་མཚན་ཉེད་ 
མི་མཐུན་པར་དབང་བྱེད་པོ་དབང་བྱ་ལས་གཞན་སོ་སོ་ 
དམིགས་ཀྱེས་བཀར་ནས་འཛིན་ཚུལ་ལྟར། དེ་དག་གི་འདོད་ 
པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཡང་དེ་ལས་ཕྲ་བའེ་ 
འཛེན་ཚུལ་གཞན་འཇོག་མི་ནུས་པས། དེ་བས་ན་གོང་དུ་བཤད་ 
པའེ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སོགས་རྗེའེ་གཞུང་རྣམས་དང་འཇུག་ 
པ་ལས་ཀྱང་། བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྲོང་ཞིང་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་རང་རེ་ཡིག་ཆར། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་ད་འཛིན་པ་དང་། རྗེ་ཁོལ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉེད་ 


5 
མི་མཐུན་པར་རང་རྐྱ་བ་འཛིན་པ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་ནི། འདེ་པས་ལྟར་ན། དོན་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ནུས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རུང་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྤྱེར་དེ་གཉེས་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་རང་སྡེ་འོག་མས་མེ་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

བཀའ་འདྲེ་གསུམ་པ། རྗེའེ་རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་སྲེད་པས་ཡང་ 
དག་མེད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་ 
པ་མེད་པའེ་མཐར་འཛེན་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་འགོག་ 
པ་མེད་མཐའ་འགོག་པ་མེན་ཀྱང་དགག་བྱ་བཀག་པའིེ་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་འཛིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པའེ་མཐར་ 
ལྟུང་བས་དེ་འགོག་པ་ཡང་མེད་མཐའ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། དེའེ་ཕྱིར་སྔར་བཤད་པའེ་བཀག་པ་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའེ་ཆོས་ནམས་དོན་དམ་པར་རམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཡོད་ 
པར་འཛེན་པའེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནེ་ཡོད་མཐའ་དང་། དེའེ་མཐར་ 
འཛིན་ཡིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་པས། སྔར་བཤད་པའི་བཀག་ 
པ་དེ་གང་ལགས། དེའེ་སྟེང་གི་མཐའ་གཉེས་དང་མཐའ་འཛེན་ 
ཇི་ལྟར་ལགས། 


6 

གསུམ་པའི་ལན། རང་གི་དགག་བྱ་བདག་གཉེས་གང་ 
རུང་བཀག་པའེ་མེད་དགག་ཡང་དག་པར་རམ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
ཡོད་པ་མེད་མཐའ་དང་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་མེད་པའེ་མཐའ་འཛེན་ 
དུ་འཇོག་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའེ་མཐའ་འཛེན་གྱེས་མཐར་ 
བཏགས་པའི་གཞི་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའེ་གནས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
བཤད་པའི་བཀག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཞེས་ 
སོགས་དང་འདེ་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མེད་མཐའ་ཡིན་ལ། སྔ' 
མ་ནི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མེད་མཐའ་འོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་རང་ 
གི་དགག་བྱ་བདག་གཉེས་གང་རུང་བཀག་པའི་མེད་དགག་ 
གཞེར་བྱས་ནས་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་དབུས་འཇོག་རྒྱུ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡོད་པའེ་མཐར་འཛིན་དང་མེད་པའེ་ 
མཐར་འཛིེན་གཉེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒོ་འདོགས་ 
ཀྱི་མཐར་འཛེན་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་འཛེན་གཉེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་འཇོག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ 
གི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
མཐར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ནའང་གོང་དུ་ 
གསུངས་པ་དེ་དང་གཞུང་འདེར་གསུངས་པ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཚུལ་ལ་དམེགས་ནམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ལན་འདེབས་པར་བྱའོ།། 
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བཀའ་འདྲེ་བཞེ་པ། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། 
འདེ་ནེ་ངར་འཛིན་་བོ་ཡི་རྟེན་དུའང་མི་རེགས་ཞེས་སྔར་བཀག་ 
པ་དང་མི་ཟློས་ཏེ། སྔར་ནེ་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཙམ་བདག་ 
ལྟའེ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་བཀག་ལ། འདེར་ནེ་ཕུང་པོ་ལས་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དམེགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའིེ་བདག་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ལགས། 

བཞེ་པའེ་ལན། བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཅམ་ཞེས་པའེ་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནེ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་ 
པའེ་ཁད་གཞེའེ་རང་རྐྱ་བའེ་བདག་གི་ངོ་བོ་ལ་རྫས་ཞེས་བྱ་ལ། 
བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དྲུ་ཐུབ་པའི་ཚད་ནི། བདུག་གང་ཞིག་ 
རང་གང་ལ་བཏགས་པའེ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་བློའེ་ཡུལ་དུ་ 
སོང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་གོ། 

རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པའེ་ཚད་ནེ། གྲུབ་ 
མཐའེ་དབང་གེས་རྟག་པ་དང་ཆ་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་རང་རྐྱ་བ་གྲུབ་ན་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་དགོས་ 
པ་དང་། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིེན་པའི་བློས་རྟག་ 
པ་དང་གཅིག་པུའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་རང་དབང་ཅན་དུ་ 
འཛིན་ན་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་འཛིན་མི་དགོས་ཤིང་། བདག་ 


8 

མེ་རྟག་པར་ངེས་པ་ན་བདག་རང་རྱ་བའིེ་རྟག་པར་ཞེན་པ་ལྡོག་ 
པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཁེགས་པར་འཇོག་གོ ། 

དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་གཞན་སྡེ་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་བདག་ཇི་ལྟར་ཡོད་དཔྱད་པ་ན་སྔ་ཕྱེའེ་ཕུང་པོ་ཙམ་མེན་ 
པ ར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་དང་བདེ་སྡུག ་སོགས་ལོངས་ 
སྤྱོད ་པའི་དབང་དང་ལྡན་པའི་རང་རྐྱ་བ་དང་ཕུང་སོགས་སྐྱེ་ 
འཇེག་ལྟར་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་པ་མངོན ་སུམ་གྱེས་མ་མཐོང་པས་ 
རྟག་པ་དང་སྔ་ཕྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཆ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པས་ 
གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་སོ་སོ་ལ་བཉྟེན་ནས་བདག་ཕུང་ 
པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་རང་རྐྱ་བ་དང་། རྟག་པའི་རང་རྐྱ་བ་ 
ˆ དང་། གཅིག་པུའི་རང་རྐྱ་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་སོ་སོའེ་དབང་ 
གིས་འཛིན་ཚུལ་ཡང་སོ་སོར་འཇོག་དགོས་སམ་སྙམ་མོ།། 
གཞན་སྡེས་གྲུབ་མཐའེ་དབང་གེས་རྟག་པར་སྨྲ་ཚུལ་ཡང་ 
མཁས་མོངས་ལ་གྲགས་པའི་རྟག་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ 
དགོས་སོ། ། 

ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་རྟག་བརྟན་སྙིང་པོ་བརྟན་པའེ་ 
མདོའེ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་སོགས་དང་མདོ་དེ་ཐེག་པ་གང་ 
གི་སྡེ་སྣོད་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ཡང་ཕྱི་ནང་གང་ཡིན་ 
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དཔྱད་དགོས་པ་མ་ཟད། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་སྒྲ་ཟིན་གྱི་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ནས་སྐྲག་པ་སྤང་པ་དང་བདག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 

བཀའ་འདྲེ་ལྔ་པ། རྩ་ཤེས་ཏཊཱེཀ་ཆེན་ལས། མྤུ་གུའེ་ 
འགག་སོགས་བརྒྱད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་མྱུ་གུའེ་ཆོས་ཉེད་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། རྟེན་པ་སོགས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའང་གང་ཟག་ 
གི་ཆོས་ཉིད་དུ་འདོད་དགོས་པར་དོགས་ལ། འདོད་མི་ནུས་ 
པ་ནེ། གང་ཟག་མཐའ་བདུན་དུ་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་པ་དེ་ 
གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གསུངས་པས་དེའེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། 

ལྔ་པའི་ལན། རྩ་ཤེས་ཊེཀ་ཆེན་ལས། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ 
དོན་དམ་པར་ཞེས་སོགས་ནེ། མྱུ་གུའི་སྐྱེ་བ་འཇོག་པ་ན་བྱེད་ 
པ་པོ་མྱུ་གུ་རང་རྒྱུའེ་དུས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའེ་ 
མྱུ་གུའེ་ཆོས་ཉེད་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། འཇུག་པར་སྐྱེ་བཞེན་པ་ནེ་ 
སྐྱེ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཡོད་མིན་ཞེང་ཞེས་པའེ་དོན་ལ་དཔྱད་ཤེས་པ་ 
དགོས་སོ། །ཆོས་ཅན་བདག་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་ 


10 
པའི་སྒོ་ནས་བཙལ་བའེ་ཚེ་གང་དུ་བཅལ་བའེ་མཐའ་གང་བཙལ་ 
བའེ་བཏགས་དོན། གང་དུ་མ་རྙེད་པའི་དགག་པ། དགག་ 
པ་དེ་དག་གི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགག་བྱ་འཇོག་ཚུལ་ཞེབ་ཏུ་བསམ་ 
ན་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཐའ་བདུན་དུ་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་ 
པར་ངེས་པའི་བོ་བདུན་པོ་རེ་རེ་དང་འཛེན་སྟངས་དངོས་འགལ་ 
དུ་སོང་བའི་ལོག་ཞུགས་ལའང་། དེ་ལྟར་བདག་ ་ལྟ་བ་ཉི་ 
ཤུར་འདོད་ཅེས་པའི་གངས་ཅེ་ཞིག་ཡོད་མེད་དང་། རྩ་ཤེར། 
ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མེན་ཞེས་སོགས་ལྔའེ་ནང་ནས་ 
གྲངས་ཅི་ཡོད་དང་། གཞན་ཡང་པཌ་ཆེན་མཆོག་གི་སྐབས་ 
བཞེ་པར། ལུང་མ་བརྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་པོ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་དུ་བཤད་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་དང་རྩ་ཊཱིཀ་རབ་ 
བྱེད་ཉེར་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་དམིགས་རྣམ་ཅུང་མི་ 
མཐུན་པར་བཤད་པ་རྣམས་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཡང་འདྲེས་པར་བྱས་ཏེ་ལུགས་འདེའེ་མཐུན་མོང་དང་མཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་ལྟ་མིན་སོགས་ཀྱི་འཇོག་ 
མཚམས་མཁྱེན་པར་འཚལ་ཞེས་སྙན་བསྐུལ་ལོ། ། 

བཀའ་འདྲེ་དྲུག་པ། རྩ་ཤེས་རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པར། 
དེའི་ཕྱིར་མེའི་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་བཅོས་མ་མིན་པ་སྔར་མེད་ 
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གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མིན་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་ཡང་མེ་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བ། ཚུའེ་ཚ་བའམ་ཚུ་རོལ་ལམ་ཕ་རོལ་ལམ་རེང་ཐུང་ 
ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་མེའེ་རང་བཞེན་ཡིན་ 
པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་རང་བཞིན་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་རང་ཡིན་ན། མེའེ་ཚ་བ་མེའེ་རང་ 
བཞེན་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། འགོག་བདེན་དོན་དམ་པའེ་ 
བདེན་པ་ཡང་ལམ་གྱེ་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་པས་སྔར་མེད་གསར་ 
བྱུང་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་དང་། རང་ 
བཞེན་སྡོད་ལུགས་གཤེས་ལུགས་རྣམས་དོན་གཅེག་རྣམ་གྲངས་ 
པར་གསུངས་པར་མང་ཞིང་། གཞན་ཡང་། རང་བཞེན་ 
ལ་གོང་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དགོས་ན། འཇུག་པར། དངོས་ 
ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡི། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉེས་ 
ནེ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་ 
གཉེས་གཉེས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ལགས། 
དྲུག་པའེ་ལན། མེའེ་ཚ་བ་མེའེ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ནེ། ལམ་རེམ་ཆེན་མོས་དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆཚུང་བཀག་ 
པའེ་སྐབས་དང་། ཅྭ་ཊཱཀ་རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པར་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ 
ན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འོན་ཀྱང་གོ་བདའེ་ལན་ནིེ། རང་ 


༩༩ 
བཞེན་དང་ནེ་བཅོས་མེན་དང་ཞེས་སོགས་ཁྱད་གཞི་མེ་ལ་སྦྱར་ 
ན་མེའེ་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ལྭ་བས་ནས་མེའི་ཚ་བ་མེའེ་ཆོས་ 
ཉིད་དེར་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་མེའེ་རང་བཞེན་ 
ཙམ་བཀག་པ་མིན་པས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་ཅེས་སོགས་ 
དང་མི་འགལ་ལོ། ། 

བཀའ་འདྲེ་བདུན་པ། ལེགས་བཤད་སྙེང་པོར། དངོས་ 
པོ་རྟག་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱེ་རོལ་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་མི་ལེན་པས་ 
ཆོས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སྨྲ་བ་ནེ་རང་གི་སྟོན་པས་ལུགས་ཡིན་ 
པས་མཚར་བའི་གནས་མིན་ལ། ཞེས་པས་རྟག་པར་སྨྲ་བས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཁས་མེ་ལེན་པར་གསུངས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ 
` ཀྱེ་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རེགས་ 
པ་ཉིད་རེགས་པ་མཐའ་དག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཏེན་འབྲེལ་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རྒྱ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ནམས་ཀྱི་ངོར་ 
གྲུབ་ཟིན་པས་སྒྲུབ་མེ་དགོས་ལ་ཞེས་པའི་གསུང་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ 
ཀྱི་དགོངས་དོན་གང་ལགས། 

བདུན་པའི་ལན། ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ་ལས། དངོས་ 
པོ་རྟག་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱེ་རོལ་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་མི་ལེན་པའེ་ 
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ཁུངས་ནེ་རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་དག་གིས་ནེ་མ་བརྟེན་ 
པར་ཞེས་པ་ནས། ལ་སོགས་ལྟ་བཟང་འཕྲོག་པ་ཡིན་ཞེས་པའེ་ 
བར་དང་། རང་སྡེས་ཏེན་འབྲེལ་ཁསྨ་བངས་ནས་ཏེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པ་ཉེད་ཀྱིས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ 'འཇོག་པའེ་ཚུལ་ནེ། 
གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ཞེས་པ །ནས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་མེ 'འགྱུར་ ་ཞེས་པའེ་བར་དང་། ཐལ་ འགྱུར་ ་བས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། ཆད་ 
པའི་མཐར་མི་འགྱུར་པའི་ཚུལ་ནི། གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས 'འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོག་ཅེས་པའེ་ 
བར་འབྱུང་བ །ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་ ་དངོས་པོ་རྟག་པར་སྨྲ ་བའེ་ཕྱེ་རོལ་པས་ཞེས་ 
པ་ནེ། གཞན་སྡེ་རྣམས་རྟག་སྨྲ་དང་ཚད་སྨྲ་གཉེས་སུ་བསྡུས་ 
ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནེ་རྟག་སྨྲ་ཡིན་ལ། རག་སྨས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་ནེ། ཁོ་བོས་གཞུང་གོང་འོག་ 
བསྒྲེགས་ཏེ་གོ་ཚུལ་ལྟར་ན། རང་སྡེ་འོག་མས་བདག་དང་ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་ཉེད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པར་འཇོག་པ་ལྟར། གཞན་སྡེ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བདེན་པའི་ 
རྒྱུ་མ ཚན་དུ་ཉེ ན་འབྲེལ་ཁ ས་མི་ལེན་པ་ཡིན་གྱེ། ས་བོན་ ལས་ 


74 
མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའེ་ཉྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅེས་མི་སྨྲ་བས་ 
རྟྙོང་ཐུན་དང་འགལ་བ་མེད་དོ་སྙམ་ཡང་། འདེ་ལྟར་དོགས་ 
ཏེ་། གོང་དུ་བཤད་པའི་རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའེ་སྐབས་དོན་ལྟར་ 
རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཉེན་བརྟོད་ལས། འགལ་བ་དང་ནི་མ་གྲུབ་པར་ཞེས་ 
པའི་འགལ་ཁྱབ་སྨྲ་བ་རང་སྡེ་འོག་མ་དང་། མ་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་གཞན་སྡེ་རྟག་སྨྲར་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་སྟོང་ཐུན་ལས་ཆད་སྨྲ་མ་གཏོགས་གཞན་རྡེ་རེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ནང་གི་དངོས་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་སྒྲུབ་པས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་བ་ནེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་མཚན་གཞི་ 
ས་བོན་ལས་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་གྲུབ་ཙམ་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
ˆ སྨྲ་བ་རིགས་སམ། ཡང་ན་རྟག་སྨྲ་དེ་དག་གེས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཁས་མེ་བླངས་ཏེ། རྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཁས་མེ་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་སྣམ་ཡང་། གཞུང་གཞན་དུ་བཤད་ཚུལ་མང་བས་ 
རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ། 

བཀའ་འདྲི་བརྒྱད་པ། རྩོད་ཟློག་ལས། གང་གིས་ 
རྙོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དང་། །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅེག་པར།། 
གསུངས་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྟོང་པ་དང་། རྟེན་འབྱུང་དབུ་མའི་ 
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ལམ་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་དོན་གཅིག་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ལགས། 

བརྒྱད་པའི་ལན། ཏེན་འབྱུང་སྟོང་པའི་དོན་དུ་འཇོག་ 
ཚུལ་ནེ་བརྗོད་དོན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལྡོག་ལ་ 
དོན་དུ་བས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། བློས་རེན་ 
འབྱུང་གྲུབ་པ་ན་རང་ཡུལ་དུ་སྟོང་པ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ 
དུ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆོས་གང་ 
རྟེན་འབྱུང་ཉེད་ཀྱིས་རྟོང་པར་ངེས་ཟེན་མ་བརྗེད་པའི་གང་ཟག་ 
གེས་དུས་ཕྱེས་ཆོས་གང་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་པ་ན་ཆོས་ 
དེ་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པ་ལ་དབང་མེད་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་ 
པ་རྙེད་ནུས་པ་དེ་ལ་རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
གྱེ་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ནོག་གསོག་འདུས་པའེ་ 
གོང་བུ་བ་ལང་གི་ཆོས་སུ་ངེས་ཟེན་མ་བརྗེད་པའེ་གང་ཟག་གིས་ 
དུས་ཕྱེས་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྡན་མཐོང་བ་ན་འདེ་ཡང་བ་ལང་ངོ་སྙམ་ 
པའི་བོ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

དོན་དེ་དག་ནི་རྩ་ཌཱིཀ་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞེ་པར་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བ་ཡོད་དོ།། །། 
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རྟགས་རིགས་ཀྱི་དཀའ་བའིེ་གནས་ལ་ཕན་པའི་ཟིན་ 
ཟྲིས་གསར་བཤད་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༢༈ རྗེ་བཅུན་བླ་མ་དམ་པའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རཝ་བཀུན་ཏུ་རྔས་སུ་གཟུང་དུ་གསོས། ] ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་ 
ལུས་ངག་ཡིད། །བརྩོན་པས 'གྲུབ་དབང་ ་མཆོག་ ་བརྙེས་པའེ།། 
ཐོོ་བཟང་བཤེས་གཉེན་སྐྱབས་དམ་པར། །སྐྱབས་སུ་མཆེ་ 
འོ་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །སྟོབས་ཀྱེས་དྲེགས་པའི་ལེགས་བྲེས་ 
སོགས། །ཆེ་དགུ་དག་ཀྱང་གཙུག་ནོར་གྱིས། །གང་གི་ཞབས་ 
པད་རེག་དཀའ་བའི། །ལྷ་ཡི་ལྷ་དེར་ལག་པད་ཟུམ། །སྡེ་ 
བདུན་ཆོས་ཀྱི་རེགས་པ་ཡིས། །ཆོས་མེན་ཕམ་པའི་གྲགས་ 
པ་འབར། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བར་མཛད་པ ་ཡིས། །འཇམ་ 
གླེང་རྒྱན་གྱུར་དེ་ལ་དད། །ཕྱོགས་གླང་བཞེད་གཞུང་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། །ནམ་འགྲེལ་མཛོད་ཁང་སྦུབས་སུ་ཆུད། །དེ་ 
ཡི་སྒོ་ལྕགས་བཅན་པོའི་ཁ། །འབྱེད་བྱེད་ལྡེ་ཆུང་འདི་བསྐྲུན་ 
ན། ༈ཚིག་ཕྲེང་པད་མའི་ལྟོ་བ་རུ། །ཟབ་བརླེང་དཀའ་། ་གནད་ 
དྲི་འཁྱེལ་བ། །གསར་བཤད་ཉེ་ཟེར་འདེ་ཡིས་ཀྱང་། །ཕྱེ་ 


ལྔ 

བའེ་དགའ་རྟོན་སྟེར་བར་བྱེད། །གཞུང་དོན་ཕོ་བྲང་བལྟ་འདོད་ 
ན། ༈མཁས་རྨོམ་རྐང་རྗེས་མ་སྙེག་པར། །འཕྱུགས་མེད་ 
ཉེ་ལམ་འདེར་ཞུགས་ཤིག །ཚེགས་མེད་ཡུད་ཀྱིས་བགྲོད་པར་ 
ངེས། །དེ་ལ་འདེར་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་སྒོ་མང་དུ་ཡོད་ 
པའི་ནང་ནས་བསྒྲུབ་བྱའེ་སྒོ་ནས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རེགས་པ་ 
དང་། གྲགས་པའེ་རེགས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའེ་རེགས་ 
པ་གསུམ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། 
དང་པོ་གཉེས་འགོ་སློས་ཙམ་དང་། གསུམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། ལོག་ཕྱོགས་རྟགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པའོ། ། 


དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 


དཔག་ནི་ཡུལ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་དོན་འཇལ་བ་ཡིན་པས་ 
དངོས་པོའེ་དབང་གིེས་གྲུབ་པའེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅིང་། སྤྱིར་ 
ཡུལ་ལ་དངོས་པོའིེ་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་དང་གྲགས་པའིེ་ 
དབང་གིེས་གྲུབ་པའེ་ཡུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ་དཔེར་ན་ 
ཚ་ཞེང་སྲེག་པ་མེའེ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའམ་མེའེ་རང་བཞེན་ 
ལ་གནས་པའམ་མེ་ལ་དངོས་གནས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སུས་ 
ཀྱང་རེག་ན་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའེ་རྣམ་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཆར་ 
བའེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དངོས་པོའེ་དབང་གིེས་གྲུབ་པའེ་ཡུལ་ཞེས་བྱ་ 
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ཞིང་། མེ་གཙང་བྱེད་ཡིན་པ་དང་གཙུག་ཕུད་ཅན་དག་ནི་མེའེ་ 
སྟེང་དུ་དངོས་པོའེ་ད བང་གིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙང་བྱེད་ 
་ནེ་ཕག་དང་གཙུག་ཕུད་ཅན་ནི་རྨ་བྱ་ལ་ཡང་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ 
དེ ་ལ་གྲགས་པའེ་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲ་ 
ལྟ་བུ་ཡང་རང་གྱུབ་དུས་ནས་སྐད་ཅིག་གེས་འཇེག་ངེས་སུ་གྲུབ་ 
པ་དེ་ལ་སྒྲའེ་གཤེས་ལུགས་སམ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས། སྲངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ས་གསེར་དུ་ 
བསྒྱར་ནུས་པ '༈་བུའེ་མཐུ་རྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་སྒྲ ་སྐད་ཅིག་གེས་འཇིག་ངེས་ཡིན་པའི་ཚུལ་དེ་ལས་རྟག་ 
པའི་གཤེས་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་བའེ་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་དངོས་གནས་སུ་གྲུབ་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་འཇལ་བ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་དངོས་རྟོབས་ཀྱེ་རེགས་པའམ་དངོས་པོའེ་རྟེབས་ 
ཤུགས་ཀྱི་རེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་ 
ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ཅིང་དེ་ལས་གཞན དུ་མི་འགྱུར་བའེ་དོན་ 
དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པས་བདེན་པར་གྲུབ་ཚད དུ་འདོད ་དོ། །འོ་ན་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རེགས་པ་ཁས་ 
མི་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། ཁས་མི་ལེན་ཟེར་བའེ་མཁས་པ་ཡང་སྣང་ 
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ལཾ། དེའེ་ཁུངས་གསལ་པོ་མ་མཐོང་ཡང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའེ་ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པར་ཟུར་ཙམ་བྱུང་ཡང་གོ་དཀའ། 
རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་སྲོན་གྱེ་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ 
གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རེགས་ 
པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་ 
ཚད་མའེ་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པའི་དངོས་པོའི་རྟོབས་ཤུགས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉེས་ཀ་བཀག་ནས། ཐ་སྙད་དུ་མ་ 
དཔྱད་པའི་འཇེག་ཉེན་ན་གྲགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ 
ཁས་བླངས་ནས་དབུ་མ་པས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བསྒྲུབས་པའེ་ངག་ 
བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གེས་བདེན་པར་མེད་ 
པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་འདོད་ཅེས་དང་། དེ་མི་འཐད་ 
པར་འགག་པ་ན་དེ་ཉེད་ལས། དབུ་མ་པས་ཕྱི་རྒོལ་དངོས་པོར་ 
སྨྲ་བ་ལ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གིས་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་ལ་གྲུབ་ 
པའེ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའིེ་ལུགས་ 
སུ་འདོད་པ་ནེ་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཚིག་གསལ་ 
ནས་དམིགས་ཀྱེས་ཕྱེ་བའེ་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
འདྲ་བ་དེ་འདོད་ན་དེ་ལ་དངོས་པོའེ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་སྦྱོར་དུ་ཆུགས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པ་ 
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བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་ 
དཔག་ན་ཕལ་ཆེར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ཨེ་ཡིན་སྙམ། 

གཉིས་པ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ནི་འཇིག་ཏེན་ན་ 
གྲགས་པའེ་དབང་གིས་གྲུབ་པའིེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅིང་། གྲགས་ 
ལུགས་ནེ་ཐ་སྙད གདགས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔར་མིང་མེད ་པ་ལ་ཐོག་ 
མར་སྐྱེས་བུས་གང་འདོད་འདོད ་དུ་མིང་ཞིག་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇེག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྟོ་ལྡེར་ཞབས་ 
ཞུམ་པའི་གོང་བུ་ལ་འདེ་ནེ་བུམ་པའོ་ཞེས་ཐོག་མར་བརྡ ས་སྦྱར་ 
བ་ལྟར་དེ་དེའེ་དངོས་མིང་དུ་གྲགས་པས་རྒྱལ་ཞིང་ཕྱེས་སུ་མིང་ 
གཞན བཏགས་ཀྱང་དེའེ་དངོས་མིང་དུ་མ་གྲགས་པས་དེའི་ཕྱེར་ 
ཐོག་མར་ཅི་འདོད་པས་སྦྱར་བའི་སྒྲ་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ 
ཟེར་ཞིང་འདིའི་རྒྱལ་བ་ནི་རྒྱལ་ཕམ་གྱེ་རྒྱལ་བའོ། །དེས་ན་ 
ལྟོ་ཝྡེར་བ་བུམ་པ་ཡིན་པ་གགས་པའི་དབང་གིས་གྲུབ་པའེ་ཡུལ་ 
ཨིན་པ་དེའི་ཕྱེར་ལྟོ་ལྡེར་བ་སྐྱེ་ཙམ་ཉེད་ནས་བུམ་པའེ་གནས་ 
ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་ཀྱང་ 
གྲགས་ཆོག་པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་མེ་འཛེན་མངོན་སུམ་ལ་ཚ་ 
ཞིང་སྲེག་པ་འཚར་ཞིང་རླན་ཞིང་གཤེར་བའེ་རྣམ་པ་མེ་འཆར་ 
བ་ཚ་བ་མེའེ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། 
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བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལ་སྣམ་བུའི་རྣམ་པ་མི་འཆར་བཞི་མངོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་མ་གཏོགས་བུམ་འཛེན་རྟོག་པ་ 
དང་སྣམ་བུ་འཛེན་པའེ་རྟོག་པ་གཉེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་སོ་སོར་ 
དངོས་པོས་གྲུབ་པའི་དབང་གེས་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་ཚབ་རྗེའེ་ 
མངོན་སུམ་ལེའུའེ་ཟིན་བྲེས་ལས། དུམ་པ་ལ་སྣམ་བུའོ་སྟམ་ 
པའྲི་བོ་མི་སྐྱེ་བ་ནེ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་འཛེན་པའེ་རྟོག་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་སོ་སོར་གནས་པའེ་དབང་གེས་ 
མ་ཡིན་གྱེ་རྟོག་པ་གཉེས་པོ་རང་རང་གི་བག་ཆགས་མི་འདྲ་བ་ 
རེ་ཉེར་ལེན་སོ་སོར་བྱེད་པའེ་དབང་གེས་སོ་སོར་སྣང་ལ། གལ་ 
ཏེ་བློས་བུམ་པ་ལ་སྣམ་བུའོ་སྙམ་དུ་བསྒྱུར་ནས་རྟོག་པར་བྱེད་ 
ན་བུམ་པ་ལ་སྣམ་བུའེ་དོན་སྤྱི་ཡང་ཤར་བའི་ཕྱེར་ཡུལ་སྟེང་ 
ནས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དྲུ་ན་བ་ལ་མེག་ཅེས་ཀྱང་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཤད་སྦྱར་ལས། མིང་ངེས་པ་མེད་པས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་འགྲོ་ལྡེང་བ་རྣམས་རྣ་བ་ལ་མིག་ཅེས་ཟེར་ 
བ་དང་། འབྲས་ཚན་ལ་ཆོམ་རྐུན་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མཆུ་ 
ལ་ཐ་དད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་དུ་བཤད་དགོས་པ་ 
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མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིང་གང་ལས་ལྟོ་ལྡེར་བ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ 
གོ་བའེ་མིང་དེ་ལྟོ་ལྡེར་བའེ་དངོས་མིང་ཡིན་པས་དེ་ལས་བུམ་ 
པ་ཁོ་ན་གོ་ཞེང་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་གོ་བས་ན་ཡུལ་ངེས་པ་ཞེས་ 
བཤད་ཀྱི་བུམ་པའི་མིང་ཀ་བ་ལ་སྦྱར་དུ་མེ་རུང་བ་ནེ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེ་ལྟར་མིང་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཚད་ 
མའེ་བརྟན་བཅོས་འདེར་རེ་བོང་ཅན་ལྷ་ཟ་བའི་སྒྲ་སྦྱར། དྲེའེ་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་ག་བུར་ལ་ཟླ་བའེ་སྒྲ་སྦྱར། ཁམས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་དངུལ་ཆུ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་སྦྱར། སྟན་དངགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་གཞོན་ནུ་མའི་གདོང་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ 
ལྟར་གཞེ་གྲུབ་ཚད་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་ནས་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་རུང་སྟེ་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བཀོད་ཅིང་རྟགས་ 
འདེ་རྩ་བའི་ཚིག་ཟིན་ན་མི་གསལ་ཡང་། གཞན་དོན་ལེའུ་ལས། 
སྒྲ་ནི་བརྡའ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན། །དེ་ཡང་འདོད་ཙམ་བཉེན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་འདོད་ཙམ་ྱེ་དོན་འཆད་པ་ན་མཁས་པ་དག་ 
གིས། འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྫས་སུ་འབྲང་བའི་སྒྲ་ནེ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ་རྣམ་རྟོག་རང་དགའ་བ་བཞེན་ཞེས་ 
བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་པས་དེས་ན་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ 
པ་རྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྟགས་ 
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ཡང་དག་གཉེས་ལས་འཕྲོས་པ་ནི་དེ་ཙམ་མོ། ། 

སྨྲས་པ། ཐུབ་བསྟན་དུས་མཐར་སླེབས་དུས་འདེར།། 
མཐའ་དཔྱོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྤེལ་ནས། །འཁྲུལ་བའེ་དྲེ་འཁྲུད་ 
ཆོ་ག་མཁན། །དེང་ཆར་ཁོ་བོ་ཙམ་དུ་བས། །དཀའ་གནད་ 
སྱེར་ཐཱ་རའེ་འདབ། །བྱུན་སྙོམ་ཉེ་མས་འབྱེད་དཀའ་བ། །བདག་ 
བློ་ན་ཆུང་འགྲམ་ཆང་གེས། །ཅེ་དགར་ཕྱེ་འདེ་དངོས་པོའེ་ 
གཤིས། །གཟུར་གནས་འཕུར་ལྡིང་རོལ་པ་ཅན། །བློ་གྲོས་ 
གཤོག་རླབས་བསྐྱོད་མཁས་པའི། །དོན་གཉེར་རྐང་དྲུག་རོལ་ 
ཅིག་དང་། །སྦང་རྩིའེ་དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་ངེས། །ཞེས་པ་ 
བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་བཅད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་རེགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
དེ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ཚུལ་དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའེ་མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དགེ་མློང་དག་ 
གམ་མཁས་ནྣམས་ཀྱིས། །སྲེག་བཅད་བརྡར་བའེ་གསེར་ 
བཞེན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་ 
བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་པའིེ་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ཡིན་ནའང་རང་གར་ཁས་མི་ལེན་པར་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ 
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ནས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བསྟན་ལ། བརྟག་ཚུལ་ཡང་གསེར་ 
བརྟག་པའེ་དཔེས་བསྟན་ཏེ། གསེར་གྱེ་སྐྱོན་མངོན་གྱུར་མེ་ 
ལ་བསྲེགས་ནས་ཁ་དོག་ལ་བརྟག་པ་ལྟར། ལུང་གང་གི་བརྗོད་ 
བྱ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དཔྱད་ན་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། 
གསེར་གྱི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་བཅད་ཅིང་གཏུབས་ནས་ནང་ 
གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པ་ལྟར། ལུང་གང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་དངོས་ 
སྟོབས་ཚད་མས་དཔྱད་ན་གནོན་པ་མེད་པ་དང་། གསེར་གྱི་ 
སྐྱོན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ་རྡོ་ནག་པོའི་རྟེང་དུ་བརྡར་ནས་ 
བཟང་ངན་བརྟག་པ་ལྟར། ལུང་གང་གི་ཚིག་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་ 
དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་སོགས་ཀྱེས་གནོད་པ་མེད་པ་སྟེ་དཔྱད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་དག་པ་ན་ཁས་ལེན་པར་འོས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གསེར་སྲེག་བཅད་བརྡར་བ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ 
འདེ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའིེ་རིགས་ཐིགས་ཕྱོགས་སྔ་ 
མདོར་བསྡུས་པ་ལས་བཤད་དོ། །དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའེ་ལུང་གི་མཚན་གཞེ་ནེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱ་ཞིང་དེ་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་ལས། འབྲེལ་བ་ 
དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་བུའེ་དོན་ནི་རྗོད་བྱེད་ངག། 
ཡོངས་བརྟག་དབང་དུ་བྱས་ཡིན་ཀྱི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
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དབང་བྱས་མེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེའུ་བཅུ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ངག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཚིག་གོང་འོག་འབྲེལ་བ་དང་། འཇོག་ 
པོའེ་གཅུག་ནོར་ལེན་པའེ་མན་ངག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ 
ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། 
བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་ 
བུའེ་འདོད་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་པའེ་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་ནོ། །ཁྱད་པར་འདེ་དང་ལུང་དཔྱད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་དག་ཚུལ་གྱི་གོ་དོན་ཡང་འདྲ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། གང་ཞེག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲལ་ཞིང་།། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྲོང་བྱེད་གསུང་། །ཞི་ 
བའེ་ཕན་ཡོན་རྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནེ་དྲང་སྲོང་གསུང་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྤོབས་པ་བཞིའེ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་ 
གོང་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་དེར་ཅི་རེགས་འདུས་པས་དེས་ན་ 
བཀའ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱེས་དག་པའི་ལུང་དུ་གྲུབ་ 
པས། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱེས་དག་པའི་ལུང་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ 
མི་དགོས་སོ། །འོ་ན་སྲེའུ་བྱཅུ་པའི་ངག་ཅེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན།ཅོད་རིགས་ཀྱི་འགེལ་པར་རློབ་དཔན་ཞི་བ་འཚོས། སེའུ་ 
བཅུ་ཁུར་དྲུག་སྣོད་དང། །རི་དྭགས་པགས་པ་རྩའི་གོང་བུ།། 
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དེ་ནས་རྡུན་མའི་བུ་མོ་འདི། །སྤ་ཡ་ཀྲ་ཏེ་པ་ཤིའོ། །ཞེས་དང་། 
ཤཱཀྱ་བློའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། སེའུ་བཅུ་དང་། ཁུར་བ་དྲུག་ 
དང་། འཁར་གཞོང་དང་། པགས་པ་དང་། ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ངག་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དོན་གཅིག་ལ་བསྡུར་མི་རུང་བའི་ཚིག་སྟེ་དཔེར་ན་མི་སྨྱོན་པས་ 
གང་བྱུང་དུ་བླ་བདྡོལ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཚིག་གོ། 
འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་ནོར་བུ་ལེན་པའེ་མན་ངག་ནི། དེ་ 
ཐོབ་ན་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐོབ་མེ་ནུས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའེ་གོས་ཐོབ་ན་དགོས་པ་ཆེ་ཡང་རང་ཅག་གིས་ 
དེའེ་ཐབས་ལ་འབད་ཀྱང་ཐབས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱ་ 
རོག་སོ་ཏོག་གི་བསྟན་བཅོས་ནེ། སྔོན་དུས་ཕ་སྤད་གཉེས་ཆུ་ 
གྲོད་པ་གང་ཁྱེར་ནས་མྱ་ངམ་ཐང་དུ་ཞིང་རྨོད་དུ་ཕྱེན་པས། བྱ་ 
རོག་གེས་གྲོད་པ་དྲལ་ནས་ཆུ་ཐམས་ཅད་འབོ་བ་ན། ཕ་ན་ 
རེ་མཆུས་དལ་བ་ཡིན་ཟེར། བུ་ན་རེ་སོས་དྲལ་བ་ཡིན་ཟེར་ 


༨༩ ༠ ༩༡༨༩ 


ནས། དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ལོངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཤིག་བྱུང་བ་ལ་ཟེར་བར། ལུམ་པ་པའེ་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པ་ 
ལས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཚིག་གོང་འོག་འབྲེལ་ཡང་ཏོག་ལྡན་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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གཉེས་པ་ནི། ལུང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ཚུལ་ 
གང་གིས་བསྟན་ཅེ་ན། དེ་བཤད་པའི་གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཡོད་ 
དེ དང་པོ་ནི། རང་དོན་ལྲེའུ་ལས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ 
དངོས་པོ་ཡི། །དོན་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དང་། །རྗེས་སུ་ 
དཔག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གནོད་མེད་དེ་ནི་མི་བསླུ་བའོ།། 
ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་རང་འགྲེལ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། མཁས་གྲུབ་ 


རེན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སུ། ལུང་ 
དེའེ་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ལ་མངོན་སུམ་དང་དངོས་སྟོབས་དང་ལུང་ 
ལ་བརྟེན་པའེ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་དག་པའེ་ཚུལ་བཤད་པས། 
དེའེ་ལུང་ལ་བརྟེན་པའེ་ཚད་མ་ཞེས་པ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
ལ་བྱ་མི་རུང་སྟེ། ལུང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱེས་དག་མ་དག་ད་པྱོད་ 
པའེ་སྐབས་སུ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ད་དུང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཕྱི་མ་ནེ་ལུང་དེའེ་ཚིག་ལ་སྔ་ཕྱེ་འགལ་བ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་ 
པའྱེ་བོ་དེ་ལ་ལུང་ལ་བརྟེན་པའེ་རྗེས་དཔག་ཅེས་བཤད་པ་ཙམ་ 
མོ། ༈བཤད་ཚུལ་གཉེས་པ་ནི། གཞན་དོན་ལེའུ་ལས། མཐོང་ 
དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ། །རེགས་པས་གྲུབ་དང་རང་ཚེག་ 
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གིས། །གནོད་མེད་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་ཏེ། །གཟུང་བར་ 
བྱ་ཕྱིར་དཔྱོད་འཇུག་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། འདེ་ 
དང་བཤད་ཚུལ་དང་པོ་གཉེས་དོན་གཅིག་གོ །འོ་ན་དོན་གཅིག་ 
བཞེན་དུ་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཏི་ཡོད་ཅེ་ན། ལེའུ 
དང་པོར་བཤད་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་མཚན་གཞེ་དབྱེ་བ་སོགས་སྟོན་པའེ་ཆེད་དང་། ལྤེའུ་བཞེ་ 
པར་བཤད་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་དགོས་པ་མི་འདྲའོ། །ལུང་དཔྱད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཚུལ་དངོས་ནི། ལུང་དེའི་བརྗོད་བྱ་ 
ལ་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་འཇལ་བའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
གནོད་པ་མེད། ལྐོག་གྱུར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ 
ཀྱང་གནོད་པ་མེད། ལུང་དེའི་ཚིག་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུང་དེའི་བརྗོད་བྱ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེས་དེ་ལ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་ཨི་ 
འཇུག་པའི་ཆ་ནས་གནོད་མེད་དུ་འཇོག་པ་ཅམ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་དོན་དམ་དོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱེས་ཀུན་རྫོབ་པའེ་ཆོས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་དེས་དེ་ལ་གནོད་པ་མེད་ཟེར་བ་བཞེན་ནོ། །ལུང་ 
དེ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ལ་ལུང་དེ་དག་མ་དག་བརྟགས་ 
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ནས་འཇུག་དགོས་ཀྱང་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
མེ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བས་ཀྱང་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ལྲེའུ་དང་པོར་བཤད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་རྟགས་དེ་ 
གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། ཡིད་ཆེས་ཆིག་ནི་མི་བྱསུ་བའེ། །སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ཉེད། །ཅེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉེས་པོ་མདོར་བསྟན་ཡིན་པས། 
དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཅེས་པས་ཆོས་ཅན་མདོར་བསྟན། མེ་ 
བསྩུ་ཞེས་པས་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་། སྤྱི་ལས་ཞེས་པས་གཏན་ 
ཚིགས་དཔེ་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པ་ལ། འབྲེལ་བ་དང་ནེ་རྗེས་མཐུན་ཐབས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་རྐང་པ་བཞེས་ཆོས་ཅན་དང་། མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་ 
པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་བཞེས་གཏན་ཚིགས་ 
དང་། འདེ་ཡི་མི་བྱས་བའོ་ཞེས་པས་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་། 
སྤྱེ་ལས་དེ་ཡི་ལྐོཿ 'གུར་ནའང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞེས་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུང་གིས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐུན་ 
དཔེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དེའེ་དངོས་བསྟ ན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
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ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲེམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་ 
པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའེ་དོན་ལ་མི་བསླུ་སྟེ། 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ 
འདེ་རྗེའེ་སྲས་མཆོག་ཟུང་གིས་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པ་ལྟར་གྲགས་ 
ཆེའོ། ། 


གསུམ་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
རང་དོན་ལེའུའི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་དང་། གཞན་དོན་ལེའུའི་ 
དོན་ལ་དཔྱད་པ་དང་། ཞར་བྱུང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་དཔོག་ཚུལ་ 
ལ་དཔྱད་པ་དང་། རྣམ་རེག་པའི་གྲུབ་མཐའེ་དཀའ་གནས་ 
ལ་དཔྱད་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བ་དེའེ་རྟགས་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་ན་དེ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་ལ། 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་ན། ལྤེའུ་དང་པོ་ལས སྒྲ་རྣམས་དངོས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་མེད་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་ལས་ 
དོན་གྲུབ་མིན་དེ་གང་། །སྨྲ་པོའེ་བསམ་པ་རྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
དང་། རྗོད་པ་པོ་ལ་སྒྲ་གནས་པས། འདེ་དངོས་རང་བཞེན་ 
ནམ་འབྲས་མིན། །ཞེས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནྣམས་རང་གི་བརྗོད་ 
བྱ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུང་རྣམ་དག་རང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་ 
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བ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བརྗོད་ བྱ་མི་བ མྐྱ་བ་ད ང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ ས་སྐྱོན་ 
མེད་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་འོ་ན་ཇྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན་རང་ 
གི་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་གཟུགས་སུ་རྟོགས་ 


པའེ་ཚད་མས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བུམ་པ་གཟུགས་སོ་ཞེས་ 
བདེན་ཞེན་གྱེས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའེ་ཚིག་རང་གི་བརྗོད་བྱ་བུམ་ 
པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་དང་བརེན་ 
ནས་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དེའེ་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་དེའེ་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་ཚིག་དེ་བུམ་པ་ཏོགས་པའེ་ཚད་མ་ལས་ 
སྐྱེ་ཞེང་། ཚད་མ་དེ་བུམ་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་རྣམ་དག་རང་གི་ཀུན་སྲོང་གི་ཤེས་ 
པ་དཔོག་བྱེད་ཀྱེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མངོན་སུམ་ལེའུ་ལས། སྒྲ་སོགས་ལ་ནེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ཡི་ངོ་བོ་ངེས་པར་གྲུབ། །བསླུ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཚད་མས་ཉིད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཟུར་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་འཛེན་ 
མངོན་སུམ་བུམ་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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བུམ་པ་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱེ་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པ། །གཟུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་འདེ་ 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སོ། །དེས་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བདེན་ཞེན་ 
གྱིས་སྨྲས་པའེ་ཚིག་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་བརྒྱུད་པས་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ 
སྙམ་དུ་དོགས་སོ། །གཞན་ཡང་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་མི་བསྐུ་བ་དང་འབྲེལ་བར་འདོད་ 
པ་དག་ལ་འདི་དྲེ་བར་བྱ་སྟེ། འབྲེལ་ཚུལ་དེ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་ནམ་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་ 
ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་བསྙུ་བར་སྒྲུབ་པའེ་འབྲས་རྟགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཤཱཀྱ་བོའེ་ 
འགྲེལ་བཤད་དང་ཚད་མ་རིེགས་རྒྱན་ལས་རྟགས་དེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་སྲུ་བཤད་པ་དེ་ཅི་ཡིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་ 
མི་བསུ་བ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཏྱོད་དེ་དང་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེ་བོང་རྭ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ལུང་རྣམ་དག་མེད་པར་ཐལ། 
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རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བླང་ 
དང་དོར་བྱའེ་དེ་ཉེད་ནེ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ལྟར་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ 
དག་ནེ་དོན་ནམས་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དང་། རྗེ་ཕུར་བུ་ལྕོག་པ་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེའེ་ 
ཚད་མའི་ལམ་ཊཱིཀ་ཏུ་ངོས་འཛིན་གནང་བའི་ལམ་ཏཱེཀ་དེ་ཉེད་ 
ལས། འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ 
གྱེ དོན་སྟེང་དུ་འབྲེལ་བ་མི་སྟོན་པ་དང་། དམ་བཅའ་བརྗོད་ 
པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེའེ་ཕྱིར་སྦྱེན་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའེ་ལུང་ཆོས་ཅན། 
བསྟན་བྱ་ལ་བསླ་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གནོད་པ་མ་དམེགས། རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་མ་ 
དམེགས་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མ་དམེགས་ 
པའི་ཕྱེར་ཞེས་དགག་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་དམ། ཨངྒ་ནཾ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཛི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ 
འབྱུང་རུང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱེས་ 
དག་པའི་ཕྱེར་ཞེས་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཚུལ་དུ་ 
བཀོད་ཨེ་རུང་ཞེས་མཁས་པའི་བརྟག་གཞེར་བྲེས་པ་ཡིན། 
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གཉེས་པ་ནེ། གཞན་དོན་ལྤེའུ་ལས། དེ་ལ་ཁས་བངས་འབྲས་ 
རྟགས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལུང་དམ་ཚིག་རང་ 
གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ཅིག་མཛད་ཅིང་། དེ་འདྲ་བའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་གང་ཞེ་ 
ན༈ སྔ་རྒོལ་གྱེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདེན་ཞེན་གྱིས་ 
སྨྲས་པའེ་ཚིག་ཆོས་ཅན། 

རང་གི་བསྟན་བྱའེ་དོན་ལ་མི་བསླུ་སྟེ། སྔ་རྒོལ་གྱིས་ 
བདེན་ཞེན་གྱེས་སྨྲས་པའེ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་ 
བ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེའེ་རྟགས་ཆོས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་ཚུལ་ནེ། 
སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བདེན་ཞེན་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་དེ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ལས་སྐྱེ་ཞེང་ཚད་མ་དེ་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བས་ན་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཟེར་རོ།། 
དེ་འབྲས་རྟགས་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ 
ཞེས་རེ་ཞེག་གདུལ་བྱ་བཀྲེ་བའེ་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གེས་གཞན་ངོར་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། 
སྔ་རྒོལ་གྱེས་ཁོ་བོས་དོན་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་པས་ཚེག་དེ་བརྗོད་བྱའེ་དོན་དང་ 
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འབྲེལ་ཞེང་དོན་ལ་མེ་བ སུ་བའེ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བརྗོད་པ་ལྟར། ཝྱེ་རྒལ་གྱེས་ཀྱང་ཚིག་དེ་མི་བསླ་བར་ 
ཁས་བླངས 'པའི་སྒོ་ནས་དོན་དེའོ་ཞེས་ངེས་པ 'སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འཐད་ལྡན་ལས། དེ་འདྲ་ 
བ 'ཡང་སྨྲ་བ་པོའེ་ང་རྒྱལ 'གྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རང་ཚིག་དང་ 
ལུང་ཚིག་ཅེས་པའེ་ ་རང་ཚེག་ནི། རྒལ་བ་རང་ཉེད་ ཀྱིས་སྨྲས་ 
པའེ་ཚེག་དང་། ལུང་ཚིག་ནེ་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་བའེ་ཚིག་ 
ལ་བྱ་ཞེང་། རང་ཚིག་གི་འགལ་བ་དེ་ལ་རང་ཚེག་སྔ་ཕྱེ་འགལ་ 
བ་དང་། དམ་བཅའ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་དངོས་ 
བུ་བུ འགལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། བདག་གི་མ་འདེ་ 
མོ་གཤམ་མོ ་མོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་ ལྟ་བུའོ། །གཉེས་ པ་ནེ་བུད་མེད་ 
འདེ་བདག་གི་མ་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་། ་ཡང་དེ་མོ་གཤམ་ 
ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནེ། གཞལ་བྱ་ཅན་ 
གྱེ་ཚད་མ་མེད་ཅེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ ལྟ་བུའོ། །དམ་བཅའ་ཐ་ 
མ་འདེས་དངོས་སུ་གཞལ་བྱ་ཅན་ཀྱེ་ཚད་མ་ ་མེད་པར་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་གཞལ་བྱ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཁོ་བོས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ནས་སྨྲས་སོ་ཞེས་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་པ་ན་དོན་རྟོགས་ 
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པའི་ཚད་མ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤུགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བར་ 
སོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དམ་བཅའ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ཟེར་ 
ཡང་། བརྗོད་བྱ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་མི་ཟེར་ཏེ། གཞལ་ 
བྱ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེས་ཤུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་རང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་དེ་རང་གི་བརྗོད་དོན་ 
ལ་མི་བསླུ་བར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་པོ་ 
དེས། ལུང་རྣམ་དག་ཡིན་ན་རང་གི་བརྗོད་དོན་མི་བསླ་བར་ 
སྒྲུབ་པའེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་དེ་ལྟར་བསླུ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པས་དེ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་ 
ུའདོད་པའིཕྱགས་ཟར་རོ།།ལུངགནད་བྱདདུའགྲ་ཚུལ 
ནེ། སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་བདེ་བ་འབྱེན་བྱེད་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་ཚེ་སྦྱིན་སོགས་དཀར་ཆོས་སུ་ཁས་ 
བླངས་པ་ཙམ་གྱེས་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་ 
པར་སོང་ཞིང་། དེ་ནས་བདེ་བ་འབྱིན་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དམ་བཅའ་ན་དམ་བཅའ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་གནོད་པ་བཞེན་ཟེར་ 
རོ། ༈དེ་ལ་ལུང་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དག་གིས་གནོད་པ་ 
བརྗོད་ཚུལ་ནི། སྔ་རྒོལ་གྱིས་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ 
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དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་མི་བསྱུ་བར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
ཏུ་འགྱུར་བའེ་རྒྱུ་མཚན། ཚིག་དེ་རང་གེ་དངོས་དབང་གིས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བས་དེས་ན་སྔ་རྒོལ་གྱིས་མི་བསྱུ་བར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཙམ་གྱེས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ 
མེད་པས། དེ་ལྟར་ན་སྔ་རྒོལ་གྱེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པའེ་ཚིག་ཀྱང་རང་གེ་བརྗོད་བྱ་མེ་བསླ་བར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་འདོད་དགོས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་ 
མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་རང་གེ་བརྗོད་བྱ་མི་བསླ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ། 
སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་པའེ་ཚིག་དེས་གེགས་བྱེད་ཙམ་བྱེད་ནུས་ 
ཀྱི་དེའེ་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་སྒྲ་ནམ་མཁའེ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
སྟོན་པའི་ལུང་གིས་གེགས་བྱེད་པར་ནུས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་སྒྲ་ 
ནམ་མཁའེ་ཡོན་ཏན་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུ། གཞན་དོན་ལེའུ་ལས། དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད། །དེ་ 
ནི་གཞན་ལས་གནོད་བྱེད་འགྱུར། །དེ་ལྟ་མིན་ན་རིགས་བྲལ་ 
གྱེ ༈དམ་བཅའ་ནུས་པ་མཚུངས་པ་ཡི། །དམ་བཅའ་ཇི་ 
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བཞེན་དོན་ཅན་གྱི། །རྗེས་དཔག་ལ་ནི་ཅི་ལྟར་གནོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། མདོར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་པའིེ་ཚེག་ 
ཙམ་གྱེས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ནུས་ན་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ནུས་པར་འགྱུར། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ཡང་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ། མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་གྱེས་བཤད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་དོན་གཏན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ནམ་འབྲེལ་གྱི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཚད་མས་ཉོགས་པ་མེད་པར་འདོད་དགོས་ 
པས་དེ་ལྟར་ན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ཉེང་དགོས་མཐའ་ 
དག་ལ། སྐུར་བ་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལེའུ་བཞི་ 
པ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་སྨྲ་བ་པོའེ། །བསམ་པ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། །ཚད་ཡིན་དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དག །སྐྱེ་ཕྱིར་དངོས་ 
སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མེན། །ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རག་སྟ། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའེ་ཚིག་དེ་གང་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚིག་ 
དེ་དེ་འདྲའེ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བརྗོད་ 
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འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་གྱེ། རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་དེ་ལས་སྒྲ་རྟག་གམ་ 
མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཐེ་ཚོམ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ 
པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་གེགས་བྱེད་ 
དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་རང་ལུགས་དང་། གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱོགས་གཞན་ལུགས་སུ་བྱ་སྟེ། འཐད་ལྡན་ལས། འདེར་ 
གེགས་བྱེད་པ་ནི་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་རེ་ཞིག་གནོད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་། དེ་ལ་ཞིབ་ཆ་ཐོན་དགོས་ 
ཏེ རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊིཀྐ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། འཐད་ 
ལྡན་གྱི་ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་རང་ 
ལུགས་དང་གདོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་གཞན་ལུགས་ཞེས་མཁས་ 
པ་དུ་མས་འདོད་པ་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་ 
དག་པའི་ལུང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་དེ་ 
རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་མེ་གནོད་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེའེ་ཕྱེར་འཐད་ལྡན་གྱེ་ལུང་དེའེ་དོན་ 
ནིར གང་རྩོད་གཞེར་བཟུང་བའེ་ལུང་དེ་ཉེད་རང་གི་བསྟན་ 
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བྱའེ་དོན་མི་བསླ་བ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བསྱུ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དཔེར་ན་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་ 
སྤྱོད་འབྱུང་བར་སྟོན་པའེ་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའེ་ 
དོན་ལ་མི་བསྩུ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་རྩོད་གཞིར་ 
གཟུང་བའི་ལུང་དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་མི་རུང་ཞེས་པའེ་དོན་ཡེན་ 
གྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་ 
རྟོན་པའེ་ལུང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱའེ་དོན་ལ་མི་བསླ་ 
སྟེར དཔྱད་པ་གསུམ་གྱེས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་ན་མི་རུང་བ་མེད་དེ། སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་ལས། དངོས་ 
རྙོབས་ཀྱི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རྟོན་པའི་ 
ལུང་རྣམས་ནེ། རང་གི་བསྟན་བྱའེ་དོན་ལ་མི་བསླ་བར་དཔྱད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་རྗེའེ་ 
སྲས་མཆོག་ཟུང་གིས་གསལ་བར་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་གནོད་ 
དགོས་པ་ནེ། དཔེར་ན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་ 
པ་དེ་དེ་འདྲའེ་ཤར་གླེང་ན་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ 
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ལ་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། རྒྱུའི་རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་ཚུལ་ 
ལ་དཔྱད་པ་དང་། བུ་རམ་གྱི་རོའེ་རྟགས་ལས་དེའེ་གཟུགས་ 
དཔོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དེ་ 
ལ་རོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་ 
རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ 
གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཟུར་པ་གཅིག་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱིར། རང་དོན་ལྲེའུ་ལས། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་ 
སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་པའེ་སྐབས་ 
སུ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ཆུ་ལུད་སོགས་ཚང་བའི་ད་ཕྱེད་ཀྱེ་དུས་ཀྱེ་ཞེང་ 
དེ། དེ་འདྲ་བའེ་ཞིང་ཤར་མ་རང་འབྲས་ནས་ཀྱེ་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ 
ངེས་སུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་གཅིག་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་དེས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་དུ་ 
སྒྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་གཅིག་བཤད་ཀྱང་རྒྱུ་ 
ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ངེས་སུ་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་གཞན་ 
ལནི་མི་ལྟོས་ཕྱེར། །དེ་ནེ་རང་བཞེན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ 
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བ་འགོད་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཉེད་ལས། མ་ངེས་ 
པ་ནེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་རྣམ་བཤད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མུན་མདའ་འཕེན་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། དེ་ 
འད་བའེ་ཞེང་རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་རུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་ཡང་དེ་ 
ཡིན་ན་དེ་སྐྱེད་ངེས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེས་ 
དེ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་བའེ་ 
ཞེང་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེའེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན་དེས་དེ་སྐྱེད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེས་དེ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པར་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱིས་ངེས་པར་ཐལ། 
དེས་དེ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་དེ་འདྲ་བའེ་ཞིང་རང་ 
འབྲས་ནས་ཀྱི་མྐུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་པར་འགྲུབ་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ཨིན་ན་དེ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཅི་ལྟར་མ་ངེས་ཤེ་ན། དེ་ 
ལ་འདེ་ལྟར་རྩོད་རིགས་ཏེ། འོ་ན་དེ་འདྲ་བའེ་ཞིང་ཡང་ཡིན་ 
རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་མི་སྐྱེད་པར་ངེས་པའེ། ང་གཅིག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
ཟེར་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚེས་གཅེག་ 
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ལ་ས་བོན་ཆུ་ལུད་སོགས་ཚང་བར་བྱས་ཀྱང་ཚེས་གཉེས་ལ་ 
ས་བོན་བྱ་རོག་གེས་འདོན་པར་ངེས་པའི་ཞིང་དེ་དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཞིང་གཞིར་ 
བཞག་བྱས་ན་རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་མེ་སྐྱེད་པར་ངེས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཚེས་ 
གཅིག་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱས་ཤེང་ཚེས་གཉེས་ 
ལ་ས་བོན་བྱ་རོག་གེས་འདོན་པར་ངེས་ཀྱང་། ཚེས་གསུམ་ 
ལ་ས་བོན་བསྐྱར་མ་གདབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་གུ་སྐྱེད་པར་ངེས་ 
པའི་ཞིང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་རྩོད་ཚུལ་ 
མང་ཞེང་ལན་ཡང་སྣ་ཚོགས་སྣང་སྟེ། དེ་འདྲ་བའེ་ཞིང་ཡིན་ 
ན་རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་ཟེར་བ་དང་། ཡང་དེ་འདྲ་བའེ་ཞིང་ཡང་ཡིན་རང་ 
འབྲས་ནས་ཆྒུག་མི་སྐྱེད་པར་ངེས་པའི་ཞེང་ཡོད་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གེས། དེ་འདྲའེ་ཞེང་ཡིན་ན་རང་ 
འབྲས་ནས་རྒྱུག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་སྐྱེད་པས་མ་ཁྱབ། 
འོན་ཀྱང་རང་འབྲས་ནས་མྱུག་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ལ། འདེའེ་དགོངས་པ་ནི་དཔེར་ན་སྟོབས་བཞི་ 
བཤགས་སྡོམ་གྱེས་རྣམ་སྨིན་འདག་ངེས་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་ 
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བའི་ལས་ལྟ་བུ་དེ་རང་འབྲས་ངན་འགྲོའེ་ཕུང་པོ་སྐྱེད་པའི་བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཡང་དེས་དེ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ དེས་དེ་སྐྱེད་པའི་དུས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ལ་ཚུལ་འདེ་ནེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུས་པ་ལས། འབྲས་ 
བུ་ཉེ་བར་མི་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་ངེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྦྱིར་མེས་ 
དུ་བ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་ཡང་མེ་ཡིན་ན་དུ་བ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་མ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ནྷ་གློག་ཕྲ་མོ་དང་རྡོ་ལྕགས་བརྡབས་པའེ་ 
མེ་སྟག་ལྟ་བུ་དག་གིས་དུ་བ་སྐྱེད་པར་མ་ངེས་པ་དང་འདྲའོ་ཟེར་ 
ན་ལན་ཐེབས་ཅམ་ཡོད་ཀྱང་། གཞུང་གི་འབྲེལ་རང་ལ་བརྟག་ 
ན་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་འགའ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱེས་ཡིན་ཟེར་དགོས་པར་སྣང་བས། དེ་ལྟར་ན་ཁོ་བོ་ 
ལ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཞིག་འཆར་ཏེ། བརྒྱུད་རྒྱུས་རང་གི་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་སྲེད་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ 
བདེན་ཡང་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དུས་ན་སུས་ཀྱང་ 
གེགས་བྱེད་པ་མེ་སྲེད་པས་དེ་ཅེ་ལྟར་མ་ངེས། དེས་ན་ས་བྱརྒྱད་ 
པ་བ་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་འགལ་རྱེན་གྱེ་གེགས་སྲེད་ 
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པ་མི་འགལ་ཞིང་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ལ་དེ་མེད་པས་རྒྱུན་ 
མཐའ་བ་ཡིན་ན་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཟེར་ 
མི་ནུས་པ་བཞེན་དུ་དངོས་རྒྱུ་ལས་དངོས་འབྲས་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་ 
པ་ངེས་སམ་སྙམ་སྟེ། འགའ་རྐྱེན་མེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ 
ཚང་ལས་འབྲས་བྱུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའེ་ 
རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ 
ཞེང་འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་མཐོང་ལམ་ 
སྐྱེད་ངེས་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་འགོད་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། 
གལ་ཏེ་མེ་འགྱུར་ན། འཆི་ཁ་མའི་རྒུད་ཀྱི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་འབྲས་རེག་པ་ཕྱི་མ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ངེས་ཡིན་ཏེ། སྲེད་ 
པ་དང་བཅས་པའི་གནོད་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་འདེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་ངེས་སུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ཡང་མི་སུས་ཟེར་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་ངེས་སུ་ལུང་གེས་ 
སྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས་རེགས་པས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཊིཀ་ཆེན་རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། དེས་ 


46 


ན་ཆགས་ཅན་གྱེ་རེག་པ་ཐ་མ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་ 
མའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། དེའེ་ཕྱེར་ 
ཐ་མལ་པའི་འཆི་སེམས་ལས་རང་འབབས་རིེག་པ་ཕྱི་མ་འབྱུ ཇེ 
ངེས་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ནུས་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་ངེས་སུ་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་འགྲེལ། གལ་ཏེ་ཚེ་ 
འདེའེ་འཆེ་སེམས་ཐ་མའེ་རྟགས་ལས་རེག་པ་ཕྱི་མ་འབྱུང་ངེས་ 
སུ་སྒྲུབ་ནུས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུའེ་རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་ 
དཔོག་པར་འགྱུར་བས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་རང་མ་ 
དམེགས་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཉམས་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་ 
པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་དོགས་ལ། དེ་ 
ལྟར་འཆེ་སེམས་ཐ་མའེ་རྟགས་ལས་རེག་པ་ཕྱི་མ་ཡོད་ངེས་ 
སུ་སྒྲུབ་པར་མཁས་པ་དག་གིས་གསུངས་ཀྱང་། དབུ་མ་འཇུག་ 
པའེ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ ་བུ་ལ་དངོས་ཀྱི་དཔེ་མེད་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་ 
འདུག་པས་དེ་ལ་ད པྱད་རྒྱུ་ཡོད་དམ། ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ན་འཆེ་སེམས་ཐ་མས་རིག་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ཅེས་པ་རྒྱུས་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པའི་བྱ་བ་རྒྱུའེ་དུས་སུ་ཡོད་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུས་འབྲས་ 
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བུ་སྐྱེད་པ་དང་སྐྱེད་ངེས་སོགས་རྒྱུའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ངེས་ན། འཆེ་སེམས་ཐ་མའི་རྟགས་ལས་རེག་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ 
ངེས་སུ་སྒྲུབ་པ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ ས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
དོགས་སློང་གི་ཚུལ་དུ་སློས་པ་འདེ་ནེ་མགོ་ཡོད་ན་ཀླད་པ་མིས་ 
ལྡུག་འོང་ཟེར་བ་ལྟར་དཔྱད་གཞེར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་མཁས་ 
པ་མས་ཀྱིས་ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་གསུང་རེགས་སོ།། 
འདེ་ལེགས་པར་ཤེས་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཚོར་བའིེ་རྐྱེན་ 
ཀྱིས་སྲེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་བ་ལ། ཆ་པ་ཆོས་ཀྱེ་སེང་གེས། 
དེ་ལྟར་ན། རྒྱུ་ཡོད་པའེ་རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་ནུས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལ་ལན་ཡང་འདེབས་པར་ 


འགྱུར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། དེ་ལ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ 
ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པའེ་ 
དངོས་གཞེ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པ་གང་ཞེ་ན་མངོན་པར་ 
བརྟགས་པ་དང་བཅས་པས་མངོན་པར་བརྟག་པ་དང་མངོན་ 
པར་བརྟག་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་ 


བར་བྱ་སྟེ། རྟགས་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་དང་། ལས་དང་། ཆོས་ 
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དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུའམ་ 
འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འགྲོ་བ་ 
ལས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། ཡུལ་ 
གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
པ་དེ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་དཔོག་ངེས་ཡིན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་དཔོག་པ་གཅིག་སྲིད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ དཔེར་ན་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྟོན་ཐོག་འབྱུང་ངེས་ 
སུ་དཔོག་མི་ཐུབ་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྟོན་ཐོག་འབྱུང་བར་རེ་བ་བཞེན་ 
བྱུང་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ 
ས་ལས་བཤད་པའི་རྟགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ཁས་ 
ལེན་ན་མངོན་སུམ་དང་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ 
གསུམ་བབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཡུལ་དེར་འགྲོ་ 
བའེ་རྟགས་ལས་ཡུལ་དེར་ཕྱེན་ངེས་སུ་དཔོག་མི་ཐུབ་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་ད་ནངས་ཉི་མ་ 


ཤར་དུས་སུ་འབྲས་སྤངས་ནས་རྷ་སར་འགྲོ་བ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། 
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ཚ་ཉེང་མའི་སྐབས་སུ་ལྷ་སར་ཐོན་ཡོད་དེ། ཉེ་མ་ཤར་དུས་ 
སུ་དེ་ནས་དེར་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་བསྒྲབ་ 
བྱ་ལ་མེ་འཁྲུལ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ འདོད་མི་ནུས་ 


ཏེ་། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ན་རྐང་པ་ན་བའམ་ངལ་གསོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྐྱེན་དབང་གེས་དུས་དེར་སླེབ་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་ལུག་ 
ཛྗེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལུང་དང་ 
འགལ་ཚུལ་ནེ། ས་ལས་བཤད་པའེ་རྟགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་ན་རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་ 
དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ལས། ཇོ་ཐོ་ 
ཉེད་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་བརྟག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཕྱོགས་གཅེག་ཆོས་པས་ལྷག་མ་ཡང་ཚོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་ 
པ་ནེ་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པར་རིེག་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཁོག་མའེ་ནང་གི་འབྲས་ཕྱོགས་གཅེག་ཚོས་ 
པའིེ་རྟགས་ལས་འབྲས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཚོས་པར་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཅིག་བྱེད་པ་གང་ཞིག །ཚུལ་དེ་ནི་རང་ 
དོན་ལྲེའུ་ལས། འཁྲུལ་བ་སྲེད་པ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །ཕྲྭ་བའི་ 
འབྲས་ནེ་ཚོས་པ་བཞེན། །ཞེས་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་སུ་བཤད་ 
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པ་དང་འགལ་བར་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། འདེ་མཚོན་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་ས་སྡེའེ་བཤད་ཚུལ་དེ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་པ་མང་ 
དུ་མཆེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་ཚུལ་ནེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ 
ལས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན། འབྲས་ 
བུ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་རྒྱུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའེ་སྦྱོར་བ་གཅེག་ 
ཡོད་དགོས་པས་དེའེ་རྟགས་ཆོས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཚུལ་གཏན་ 
ནས་མེད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་བདག་གཅིག་པ་དང་དེ་བྱུང་ 
དུ་འབྲེལ་བ་མི་སྲེད་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་དེ་འདྲའེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་གེ་དབྱེ་བ་འབྲས་རང་མ་ 
དམེགས་པ་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་ 
ཏེ། རྒྱུའི་རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པའིེ་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་ 
དག་གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲ་བ་དེ་གྲངས་ངེས་གསུམ་ 
པོ་དེའེ་ན ང་དུ་མི་འདུ་བའི་ཕྱེ ར། དེ་བཞེན་དུ་ད བུ་མ་བཞེ་བ རྒྱ་ 
པ་ལས། ཕུལ་འགྲོ་ལས་ཆེས་ཕུལ་འགྲོ་བ། །འགའ་ཞིེག་འཇེག་ 
རྟེན་འདེ་ན་སྣང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཕུལ་དུ་བུང་བ་ལས་ 
འབྲས་བུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཚུལ་བ ཤད་པ་དེ་ཡང་༔ རྒྱུ་ཁྱད་པ ར་བ་ལས་ 
འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྱུང་རུང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ 
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གྱེ་འབྱུང་ངེས་སུ་རྟོན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་པ་བུར་རོའི་རྟགས་ལས་དེའེ་གཟུགས་དཔོག་ 
ཚུལ་དཔྱད་པ་ལ། རང་དོན་ལེའུ་ལས། ཚོགས་པ་གཅེག་ 
ལ་རག་ལུས་པའེ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་རྟོགས་པ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་རང་ 
མ་དམེགས་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། བུ་རམ་ 
གྱི་རོ་ད་ལྟ་བ་མྱོང་བའེ་རྟགས་ལས་ཁ་ནང་གི་བུ་རམ་ལ་ 
གཟུགས་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཞིག །དེ་ཉིད་རྟགས་ 
ཡང་དག་ལ་བཉེན་དགོས་ཤིང་། བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་གཉེས་ 
རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པས་འབྲས་རྟགས་སུ་མི་རུང་། དེ་གཉེས་ 
རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས་རང་བཀཞེན་གྱེ་རྟགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། 
མེད་དགག་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་དགག་རྟགས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རང་ལུགས་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ 
ལྟར་བུ་རམ་གྱེ་རོ་མྱོང་བའེ་ཚེ་ན་བུར་གཟུགས་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་རྟགས་ཟུར་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུའེ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔོག་པས་འབྲས་ 
རྟགས་དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །མདོར་ན་རྗེས་ 
དཔག་མེ་འདྲ་བ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ལ་རྟགས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་འགོད་ 
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པ་ལྷ་ལོས་མི་དགོས་པར་རྒྱུའེ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔོག་པའེ་འབྲས་ 
རྟགས་གཅིག་པུ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དུས་ན་འདས་པའི་བུ་རམ་ 
གྱི་རོ་སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གཅེག་དང་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་རྟོགས་པའེ་ 
རྗེས་དཔག་གཉེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དཔེར་ན་དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེས་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་རྟགས་ལས་མེས་ 
བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་དང་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གཉེས་སྐྱེ་བ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟར་འདས་དུས་གཅེག་རྣམ་རྟོགས།། 
དེ་ནེ་འབྲས་བུའེ་རྟགས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་བྱུང་། དཔེའི་སྦྱོར་ 
བ་འཆད་པ་ལ། དུ་བས་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཞེས་ 
བྱུང་། བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ནི་མེས་བུད་ཤིང་གྱུར་པར་བྱས་ 
པའི་ཐལ་བ་དང་སོལ་བ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དངོས་ཟིན་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཅུང་འཆར་དཀའ་བས་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ 
གོ་འདོད་ན། མདུན་གྱེ་དམ་བཅའ་བ་ཆོས་ཅན། རང་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་སྔ་མས་གཟུགས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། 
དྭ་ལ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདེས་ཀྱང་ 
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རྒྱུའེ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔོག་སྟེ། རྟགས་སུ་སོང་བ་དེའི་རྒྱུ་ནེ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་སྔ་མ་དང་། རྒྱུ་དེའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནི་ཚེ་འདེའེ་ 
གཟུགས་ཕུང་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡིན་པས་རྟགས་དེས་ཀྱང་ 
དེ་གཉེས་ཀ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ད་ནི་བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་ 
གཉེས་ཅིའི་ཕྱེར་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྫས་ཐ་དད་ཅེ་ན། རྟོག་བཟོས་ 
དགོངས་ཚོད་བླང་ན་བུ་རམ་གྱི་རོ་མེད་ཀྱང་དེའེ་གཟུགས་ཡོད་ 
པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱེར་དེ་གཉེས་འབྲེལ་བ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། 
དཔེར་ན་རྫ་མའེ་ནང་གི་ཆང་ལན་ཚའེ་དཀྱིལ་དུ་བཞག་ན་ཆང་ 
གི་གཟུགས་མི་ཉམས་ཀྱང་རོ་ནུས་ཉམས་འགྲོ་ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ། འོན་ཀྱང་དེ་གཉེས་ལ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
མེད་ཀྱང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅེག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་ཟེར། ཡང་ལྤེའུ་གཉེས་པར། རོ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་ལྡན་པ་འགལ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཊཱཀ་ཆེན་དུ་བུ་ 
རམ་བུ་རམ་གྱི་རོ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་བཤད་དམ་བརྟག །དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཨྭངལ་སྔོན་པོའི་དྲེ་ཨཱཏྤལ་ཇྔོན་པོའེ་གཟུགས་ 
དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་རོ་དེའེ་གཟུགས་དང་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་དེའི་ཕྱིར་འདོད་ན། ཨུཏྤལ་སྔོན་ 
པོ་ཆོས་ཅན། ཏོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཏྱོད་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར་ན། མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་སམ་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྱུ་གུའེ་ཁ་དོག་མྱུ་གུ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་རྣམ་བཤད་རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། མྱུ་ 
གུའེ་ཆོས་ཉིད་ནི་དེའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེའེ་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། མྱུ་གུའེ་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་སོགས་དེའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པས་དེའེ་ངོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྫས་གྲུབ་ལ་རྫས་གཅེག་པ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མཁས་པ་མང་པོས་མེའེ་ཁ་དོག་མེ་དང་རྫས་ 
ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། མེག་ཤེས་ལ་མེའེ་ཁ་དོག་སྣང་ཡང་མེ་མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེ་ཆོས་ཅན། སོ་སྐྱེའེ་མེག་ཤེས་ལ་ 
མི་སྣང་བར་ཐལ། ལུས་ཤེས་ཀྱེ་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ 
རོ། ༈དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ་འོ་ན། སོ་སྐྱེའེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
མེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་མེ་དངོས་ 
སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེས་ཆུ་ཡང་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ 
ཏེ། སོ་སྐྱེའེ་མེག་ཤེས་ས་དང་ཆུ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མེག་ 
འབྱེད་ལས། དེས་ན་ཆུ་ཀྱུང་དང་འོག་གཞིའེ་ས་གཉེས་ལས་ 
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མེའེ་མེག་ཤེས་ཆུ་ལ་ཚད་མར་སོང་གི་འོག་གཞེའེ་ས་ལ་ཚད་ 
མར་མ་སོང་ལ། ཡི་དྭགས་ཀྱེ་མེག་ཤེས་འོག་གཞེའེ་ས་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་གི་ཆུ་ཀླང་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཡང་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
རྟ་དང་བ་གླང་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱེར། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་དབང་ཡིད་རང་རེག་གསུམ་ 
ལས་མེད་ཅིང་། དབང་ཤེས་རྟ་དང་བ་ལང་ལ་མངོན་སུམ་ 
མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་ཅག་གིས་འདོད་ཅིང་། རང་རིག་ཁ་ནང་ 
ལྟ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་དེ་དག་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ལ། ཡིད་ 
མངོན་ཡང་དམིགས་བསལ་མ་བྱས་ན་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཁོ་ 
ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཛོད་ལས། འཇེག་རྟེན་ 
གྱི་ནེ་ཐ་སྙད་དུ། །ཁ་དོག་དབྱེབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སོ་སྐྱེའེ་མེག་གི་ཤེས་པས་ཀྱང་ས་སོགས་ 
ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་ཚད་མར་སོང་བའེ་དབང་གེས་ས་ 
སོགས་ལ་ཡང་ངེས་ཤེས་དོན་མཐུན་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
འབྱུང་བ་བཞེ་པོ་མེག་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་དེ་དག་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཉེད་ལས། འབྱུང་བ་ལས་ 
གྱུར་དོན་ཕྱེར་བཞེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
དག་སོ་སྐྱེའེ་མེག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། བཏན་ 
ལ་དབབ་པའི་བསྡུས་པ་ལས། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལའང་ 
བཀྲེས་སྐོམ་ཡོད་པར་བཤད་པས་དེ་དག་ལུས་ཤེས་ཀྱི་རེག་བྱ་ 
ཨིན་ཡང་སོ་སྐྱེའེ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའེ་ཚུལ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། མེག་ཤེས་ལ་མེ་སྣང་ 
ཡང་ཚ་བ་མི་སྣང་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། 
མེ་དང་ཚ་བ་གཉེས་ཉེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དངོས་ 
རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཅིང་། 
མའེ་རྫས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་ཚ་ཞིང་སྲེག་པའེ་རྫས་ཡིན་ལ། ཚ་ 
ཞིང་སྲེག་པའི་རྫས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མེའེ་རྫས་ཀྱང་ཡིན་པའེ་ 
སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་གཅིག་ལ་སོ་སོར་སྣང་མི་སྲེད་པས་དེ་ཉེད་ 
གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡང་གྲུབ་བོ་སྙམ་པས་ 
གཅེག་སྣང་བའེ་མངོན་སུམ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་སྣང་དགོས་པའེ་ 
ཕྱེར། དེ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིག་གིས་མ་བྟལས་པར་ 
ལག་པས་རེག་པའི་སྒོ་ནས་མེའེ་རེག་བྱ་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་ 
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པའི་ལུས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བར་ཐལ། མེའེ་རེག་བྱ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཞིག །དེ་ 
གཉེས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེའེ་ 
གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
གཟུགས་འཛེན་དབང་ཤེས་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཐལ་བ་འཕན་པ་སྲེད་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་ 
འདོད་དགོས་སམ་སྙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དམུས་ལོང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ས་ཆུ་མེ་ཆུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་གཏན་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བས་དེ་ལ་ཚ་གྲང་སོགས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་ན་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཁོ་བོས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་དམུས་ལོང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚ་ཞེང་སྲེག་པ་འཛེན་པའི་ལུས་ཤེས་ཆོས་ཅན། མེའེ་ 
གཟུགས་འཛིེན་པའེ་དབང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མེའེ་གཟུགས་ 
འཛིན་པ་གང་ཞིག །དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ 
དཔེར་ན་སྦྲུལ་གྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་འཛེན་དབང་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་པ་གང་ཞིག །དབང་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་ཟེར་བ་དང་མཚུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ 
སྦྲུལ་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐོས་པར་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ལས་བཤད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། 
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བཞེ་པ། རྣམ་རེག་པའིེ་གྲུབ་མཐའེ་དཀའ་གནས་ 
དཔྱད་པ་ལ། གཞན་སེམས་དཔོག་པའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལ་ 
དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་ལེའུ་ལས། སྨྲ་ 
བོའེ་བསམ་པ་རྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། བརྗོད་འདོད་ངེས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། །བརྡའ་ནི་དེ་ཡེ་གསལ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕ་རོལ་པོའེ་ངག་གི་རྣམ་རིག་མཐོང་བའེ་ 
རྟགས་ལས་དེའེ་ཀུན་སློང་གི་སེམས་དཔོག་ཅེས་བཤད་པ་དེ་ 
ལ། དོགས་པ་འདེ་སྐྱེ་རིགས་ཏེ། རྒྱུད་གཞན་གྱི་ངག་གི་ནམ་ 
རེག་དེ་ཕ་རོལ་པོའིེ་སེམས་སྟེང་གེ་བག་ཆགས་ལས་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་དེ་བདག་ཉིད་ལ་ཅི་ལྟར་སྣང། གལ་ཏེ་སྣང་བདག་ 
གཞན་གཉེས་རྒྱུད་གཅེག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བདག་རྒྱུད་ 
དང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱེ་སེམས་ 
རྗེས་སུ་དཔོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ལེའུ་དེ་ཉེད་ལས། 
མངོན་སུམ་བློ་དང་དེ་ལས་ནེ། །བརྗོད་དང་གཡོ་འགུལ་སོགས་ 
མཐོང་ནས། །གཞན་སེམས་རྗེས་དཔོག་མི་འགྱུར་ཏེ། །བདག་ 
དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ 
ན༈ མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
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བདེན་ཡང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་པ་རོལ་པོ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་ 
པ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་དཔྱོད་པ་བ་དག་ 
གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་གྱུར་ཏུ་འདོད་པ་དེ་ལ། 
འོ་ན། ཁྲོད་ལྟར་ན་གཞན་སེམས་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཐབས་ 
མེད་པར་ཐལ། དེའི་མཐུན་དཔེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པའིེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་སེམས་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་རང་རྒུད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
གི་བློ་རང་རིག་གེས་གྲུབ་ནས་བློ་དེ་ལས་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྟད་ 
འབྱུང་ཚུལ་མི་བསླུ་བར་མཐོང་ཞིང་། དེ་ནས་དེ་དཔེར་བྱས་ 
ཏེ་གཞན་གྱི་སེམས་དཔོག་དགོས་པ་ཡིན་པས་དཔྱོད་པ་བ་ཁྱོད་ 
ལྟར་ན་གཞན་སེམས་དཔོག་པའིེ་ཐབས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་གྱི་སེམས་དཔོག་ 
པའིེ་ཐབས་མེད་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་ངེས་ལས། འདེ་ལྟར་གཞན་གྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ངེས་ 
པའེ་རྟགས་ནེ་ཟད་དེ། དེ་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་དབང་ 
པོ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། རང་ལས་སྐྱེ་བའེ་ལུས་ངག་གི་ཐ་ 
སྙད་ལས་དཔོག་གྲང་ན། ཐ་སྙད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བློ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་གཞན་དུ་བྱ་བར་ནུས་ཏེ། སྐྱེས་བུའེ་འདོད་པས་ 
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འཇུག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་དོན་ནེ་གཞུང་དེའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོས་ངག་སྨྲ་ 
བ་པོ་ཚད་མར་བསྒྲུབས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་དེས་སྨྲ་བའེ་ཚེག་ཚད་ 
མར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཆློབ་དཔོན་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་སྐྱོན་དང་ 
ཡོན་ཏན་དཔོག་པའི་རྟགས་ཅི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་དྲེ་བ་ན། ཕྱོགས་ 
སྔ་སྒྲ་བ་པོ་དེས་གང་ཟག་དེའེ་ལུས་དང་ངག་གི་ཐ་སྙད་དེའོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། གང་ཟག་དེས་བཤད་ 
པའི་ཚིག་ལ་བརྟག་དཔྱད་སྔོན་དུ་མ་བྱས་པར་གང་ཟག་དེའེ་ 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དཔོག་པའི་ཐབས་མེད་དེ། རྒྱུ་གཞན་གྱི་ 
སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་ཤིང་། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ལས་དཔོག་ 
གྲང་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སོ་སྐྱེའིེ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ 
ཀུན་སློང་དང་མི་མཐུན་པར་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པས་ཡིད་ 
བརྟན་དཀའ་ཞིང་བརྡའ་ཡང་ཅེ་ལྟར་འདོད་པས་སྦྱར་བའེ་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མའེ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་ 
ཚིག་གི་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་དེ་དག་པར་ཡིད་ཆེས་ན་དེ་ནས་དེ་ 
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སྨྲ་བ་པོ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་དགོས་པའེ་གནད་ཀྱིས། བསྟན་ 
པ་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྟོན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་མེད་པར་གཟེགས་ནས་ཚད་མ་གབ་པའི་ལྤེའུ་ཟུར་ 
དུ་མཛད་པའི་དགོས་པའང་དེའོ། །དེ་ལ་ཡང་འོ་ན་གཞན་གྱེ་ 
ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་ལས་གཞན་སེམས་དཔོག་པ་དེ་ལྟ་ན། 
རྣམ་ངེས་ལས་གསུངས་པའི་གནོད་བྱེད་ཇི་བཞེན་དུ་འཇུག་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ། དེ་སྐད་དུ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཇི་ 
བཞེན་དཔོག་པའི་ཐབས་མེད་དེ། གཞན་རྱུད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ 
ཏན་གཞན་གྱི་སེམས་དང་འབྲེལ་ཞེང་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་ 
བ་མ་གྲུབ་པས་སྣང་དུ་མེ་རུང་བའི་ཕྱེར་དང་། གཞན་གྱེ་ལུས་ 
ངག་གི་རྣམ་རེག་ལས་གཞན་སེམས་ཇི་བཞེན་དཔོག་ཀྱང་མི་ 
ནུས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཡིན་པས་ལུས་ 
ངག་གི་ཐ་སྙད་ནང་གི་བསམ་པ་དང་མི་མཐུན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། སྤྱེར་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ངག་གི་རྣམ་རེག་ལས་ཕ་ 
རོལ་པོའེ་སེམས་ཉོགས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གཡོ་ཅན་གྱེ་ངག་ 
གི་ཐ་སྙད་ཀུན་སློང་དང་མི་མཐུན་པར་བྱུང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་གང་ཟག་གསོང་པོར་སྨྲ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ངག་ 
སྒྲ་འདོད་ཀྱི་སེམས་མ་གཡོ་བར་རང་གར་ངག་སྨྲ་བ་མི་སྲེད་ 
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པས་གཞན་གྱིས་ངག་སྨྲ་བའི་རྟགས་ལས་དེའེ་ཀུན་སློང་གི་ 
སེམས་ཡོད་པ་ཅམ་དཔོག་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་ 
ལེའུ་ལས། གཞན་སེམས་དག་ནི་ཉོགས་ཕྱིར་ཡང་། །ཚད་ 
མ་གཉེས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། །སྨྲ་སོགས་ལ་ནེ་འཇུག་པའི་ཕྱེར།། 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་ངེས་པར་གྲུབ། །ཅེས་དང་། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རེགས་ནི་ 
མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་རྟགས་དེ་ལས་ཀུན་སློང་གི་སེམས་གཡོ་བ་ཅམ་དཔོག་གི་ 
འདོད་ཆཚགས་སམ་ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་སེམས་གཡོ་བའེ་ཁུད་པར་ 
དཔོག་མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་ནེ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྤྱེ་ལ་མི་འཁུལ་ཡང་ 
ཁྱད་པར་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་དུ་བའེ་ 
རྟགས་ལས་མེ་ཅམ་དཔོག་གི་ཙན་དན་དང་ཤུག་པའི་མེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དཔོག་མི་ཐུབ་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ 
ནྭ་བྱ་བའེ་ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱི་ནེ་གཡོ་བའི་སྤྱི་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ 
གཡོ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ལུས་ཀྱི་དབྱེབས་དང་ངག་གི་སྒྲ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཞན་སེམས་དཔོག་པ་འཐད་ཀྱང་གཞན་ལ་ནིེ་མ་ 
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ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་ངག་སྨས་པ་ན་མཆུ་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
དབབྱིབས་ཡོད་མོད། དེའེ་ཚེ་མཆུ་གཡོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཀུན་ ང་ 
མ་བཅོས་ཤིང་ངག་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཀུན་སློང་བཅོས་པའེ་ 
དབང་གིས་མཆུ་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱི་དབེབས་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ 
དུ་མེ་རུང་བ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔོག་ཚུལ་ལ་མདོ་སེམས་ 
གཉེས་ཀ་མི་མཐུན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ལུས་དང་ 
ངག་གི་རྣམ་རིག་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་སྒོ་ནས་དཔོག་པར་ 
འདོད། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་གྱེ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་རེག་རང་ 
ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་། རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཞན་ 
གྱེ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་དང་འདྲ་བའེ་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེའེ་སྒོ་ 
ནས་གཞན་སེམས་དཔོག་ཅེས་ཐ་སྣད་བཏགས་པ་ཅམ་མ་ 
གཏོགས། གཞན་གྱེས་སྨྲས་པའེ་ངག་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་མི་ 
སྣང་སྟེ། བདག་གཞན་གཉིས་འབྲེལ་མེད་རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། ། 

འོན་ཀྱང་སྨྲ་བ་པོས་སྨྲ་བའེ་ངག་ཉན་པ་པོས་ཐོས་པའེ་ 
གོ་ཆོད་དེ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་མེད་པས་རབ་རིབ་ཅན་ལྷ་ཟ་ 
བ་འདེ་ལྟོས་ཞེས་བསྙན་པ་ན་རབ་རེབ་ཅན་གེས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
སྨྲ་ཞེང་། རྟོན་པ་པོ་ཡང་བདག་གིས་འདེ་ལ་ཟླ་བ་གཅེག་བསྟན་ 
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ཡོད་དོ་རྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱེད་ཅིང་། ཉན་པ་པོ་ཡང་འདེས་བདག་ 
ལ་ཁོ་རང་གེས་མཐོང་བའིེ་ཟ་བ་བསྟན་སོང་རྙམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
དངོས་པོའེ་གནས་ཚོད་ལ་རང་རང་ལ་སྣང་བ་དེ་ཅམ་སོ་སོར་ 
མཐོང་བར་ཟད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ 
ངག་གི་རྣམ་རེག་གཉིས་པོ་དེ་ཀུན་སློང་གི་སེམས་རིགས་མཐུན་ 
གཅེག་ལས་སྐྱེས་པའི་: རྒྱུ་མཚན གྱེས་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་གཞན་ 
གྱི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་སྣང་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ལྟར་དོན་ 
ལ་མེ་བསླུ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱེ་ལུས་ ངག་གི་རྣམ་རེག་ 
གི་རྟགས་ལས་གཞན་སེམས་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཡང་ 
གཞན་སེམས་དེའེ་ངོ་བོ་རྗེན་པར་རེག་པ་མ་ཡིན་ཡང་རེག་པའེ་ 
གོ་ཆོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྗེས་དཔག་དེས་རང་གི་ཞེན་ 
ཡུལ་ཇི་བཞེན་མ་རིག་བཞེན་དུ་དེ་ལ་ཅི་ལྟར་ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མངོན་སུམ་ལེའུ་ལས། བསམ་པ་ལ་ནེ་ 
བསླ་མེད་ཕྱེར། །འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གིས་མེའི་དོན་སྤྱི་མེ་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་མེ་ཡིན་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་པས་ན་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ 'ཡིན་ཞེང་། རྗེས་ 
དཔག་དེའེ་འཛིན་སྟངས་སམ་ཞེན་སྟངས། ལ་དུ་ལྡན ་ལའེ་སྟེང་ 
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དུ་མེ་ཡོད་དོ་རྙམ་དུ་ཞེན་པ་ཡོད་ཀྱི་མེའི་དོན་སྦྱི་མེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
དུ་ཞེན་པ་མེད་པས་ན་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྱུལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
ལའེ་སྟེང་དུ་མེ་ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་ཞེན་པ་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་མེ་རང་མཚན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་ན་བཙོ་བསྲེག་ 
གེ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མེ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཚད་མར་བཞག་པ་འཐད་དོ། ། 
གཉེས་པ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ཡིན་ 
པའེ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པས། ཕྱེ་དོན་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པའེ་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནེ། དེ་ཉེད་ལས། རྒྱུ་གཞན་ 
དག་ན་ཡོད་ན་ཡང་། །དབང་པོའི་བྫོ་ནམས་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
ཐ་དད་རྒྱུ་ནི་རྗེས་དཔོག་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མེག་ 
གི་དབང་པོ་བདག་རྐྱེན་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ཀྱི་རྒྱུ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འགར་མིག་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའེ་རྟགས་ 
ལས། དབང་ཡིད་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་དམེགས་རྐྱེན་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཡོད་པར་དཔོག་ཅིང་དེ་ཡང་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དེ་འདྲ་བའེ་གཟུགས་དེ་མེག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མིག་ཤེས་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་གཟུགས་ 
དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཕྱེ་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ 
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པ་ལ། སེམས་ཙམ་པས་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བདག་རྐྱེན་དང་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འགར་མིག་ཤེས་མི་སྐྱེ་ 
བའེ་རྟགས་ལས་དབང་ཡིད་གཉེས་ལས་གཞན་པའིེ་དམེགས་ 
རྐྱེན་ཡོད་པར་དཔོག་པ་ཁོ་བོས་ཀྱང་འདོད་མོད། འོན་ཀྱང་ 
དེ་གཟུགས་སྣང་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གཟུགས་ 
མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་ཕྱིར་གཟུགས་ 
སོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ 
འདོད་དོ། །ཤེས་པའི་སྣང་ཆ་ཙམ་གྱེ་དོན་ཡང་དཔེར་ན་མེ་ 
དང་དུ་བ་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་གོ་དོན་ཡང་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་མེ་དང་དུ་བར་གྱུར་ནས་སྣང་བ་མ་གཏོགས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་རྫས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གེས་ནྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་དུ་བའི་ 
རྟགས་ལས་མེ་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་མི་སྲིད་དེ། ལ་རྒྱབ་ 
ཀྱི་དུ་བ་མཐོང་བ་དེའེ་ཚེ་ལ་རྒྱབ་ན་མེ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་རང་ 
འཛིན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་དགོས་པས་དེའེ་ཚེ་ན་རོལ་ 
བ་དེའི་རྒྱུད་ལ་མེ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ད་དུང་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་དེའེ་ 
ཚེ་མེ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་དེ་ཅི་ལྟར་དཔོག །གལ་ཏེ་དེའེ་ཚེ་ད་ 
ལྟ་མེ་མེད ་ཀྱང་དུ་བ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་དེར་ཕྱིན་ 
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པ་ན་མེ་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་དང་། ་མེ་གཉེས་ཀ སྐྱེ ་བར་འགྱུར་བས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་དུ་བ་སྣང་བའི་བློ་སྔོན་ལ་སྐྱེ་ཞིང་ 
མེ་སྣང་བའི་བློ་ཕྱེས ་སྐྱེ་ བས་རྒྱུ ་འབས་གོ་ཝྡོག་པར་ འགྱུར་རོ།། 
དའི་ཕྱིར་ནམ་རིག་པའེ་འབྲས་ཉགས་ལ་ཚད་འབབས་མི་སེད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན། མངོན་སུམ་ལེའུ་ལས། དེ་ལའང་དུ་ 
བར་སྣང་བའེ་བློས། །བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན།། 
མེར་སྣང་བ་ཡི་བློ་ཉེད་ན། །རྟོགས་འགྱུར་མེ་ཉེད་མ་ཡིན་ནོ།། 
སེམས་རྒྱུད་དེར་རུང་བག་ཆགས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཅན་ཉིད་དུ་ 
བར་ནི། །སྣང་བའི་བློ་དག་གསལ་བྱེད་པ། །དེས་ན་མེ་ལས་ 
དུ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་དོན་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ 
གསལ་བྱེད་དང་རེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ཀར་དགག་གཞག་ 
དང་བཅས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་བོ་དབང་པོ་རྟུལ་བས་ 
ངེས་འདྲོངས་ཤེག་མ 'བུང་ཡང་། རེ་ཞིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ 
དུ་སྨ་ན་དུ་བ་མེ་ལས 'སྐེ་ཞེས་ ་པའེ་དོན་ཐ་སྣད་ལ་གྲགས །ཚོད་ 
ཙམ་ཡིན་གྱེ་དོན་དངོས་ལ་མེར་སྣང་། བའི་བློ་སྐྱེད་བྱེ བྱེད་ཀྱེ' ནུས་ 
པའི་སྟབསལས་དུ་བར་སྣང་བའི་བྱོ་སསཔལ་སྣང་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པས་རྒྱུ་འབྲས་གོ་ཞྡོག་པར་འགྱུར་བའེ་ཉེས་པ་མེད་ལ། རྒོལ་ 
བ་དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་དུ་བར་སྣང་བའི་བློ་དེ་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་མེ་སྣང་ 
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བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་དེ་འབྲས་རྟགས་སུ་ 
རུང་ཞེང་། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡང་རྒོལ་བ་དེའེ་ངོར་དུ་བ་ 
སྣང་བའི་བློ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་རང་རྒྱུད ཀྱི་སེམས་སྔ་མའེ་སྟེང་ 
གི་མེ་གསལ་བར་སྣང་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་དཔག་པའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་མེ་རང་མཚན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་ན་མེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དུ་བའེ་རྟགས་ལས་མེ་དཔོག་ཅེས་ 
ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་མེ་དེ་ཉེད་དུར་སྣང་གི་བག་ཚགས་ལས་སྐྱེས་པའི་དུ་བ་ད ང། 
དུར་སྣང་གི་བློ་གཉེས་ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དུར་སྣང་གི་བློ་མེའེ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་མདོ་སེམས་གཉེས་ཀས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཡང་རྟགས་སུ་འགོད ་པའི་ཚེ་དུར་སྣང་རྟགས ་སུ་མེ་འགོད་ 
པར་དུ་བ་འགོད་དགོས་པ་མདོ་སེམས་གཉེས་ཀ་འདོད། འོན་ 
ཀྱང་སེམས་ཙམ་པས་གཞན་སེམས་ཡོད་པ ར་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུས་ 
ངག་གི་ནམ་རིག་མི་འགོད་པར་ལུས་ངག་གི་ནམ་རེག་ཏུ་སྣང་ 
བའེ་ཤེས་པ་འགོད་དགོས་ཞེས་རྒྱལ་ཚབ་རེན་པོ་ཆེས་རྗེའེ་དྲུང་ 
དུ་གསན་པའི་མངོན་སུམ་ལེེའུའི་བརྗེད་བྱ ང་ལས་གསུངས་སོ།། 
གལ་ཏེ་ནྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་རྒོལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
མེར་སྣང་བ་མེ་དང་དུ་བར་སྣང་བ་དུ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ ར་ན་ 
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དྭ་ལྟ་ཡང་གློ་བུར་དུ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་དུ་བ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ 
ཚེ་དུ་བ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་སྔོན་ལ་སྐྱེ་ཞེང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལ་རྒྱབ་ཀྱི་མེ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ཕྱིས་སུ་སྐྱེ་བ་མྱོང་བས་གྲུབ་ 
པས། དེ་ལྟར་ན་དུར་སྣང་གེ་དབང་ཤེས་མེར་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་ཐལ་ལོ་སྙམ་དུ་རྨོངས་བློས་དོགས་པས་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག 

སྨྲས་པ། རབ་རེབ་མཐབུ་ཡིས་མེག་ཉམས་པས། །ཟླ་ 
བ་གཅེག་ལ་གཉེས་འཁྱུལ་ལྟར། །ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་ཉེས་ 
སོ་ཞེས། །སྡང་བ་དེ་ལ་མི་བཟོད་མེད། །འཇེག་ཉེན་མུན་ 
སེལ་ཉེན་བྱེད་མདངས། །འུག་པའི་མིག་སྔར་མི་མཛེས་ཀྱང།། 
པད་མའི་གསོས་སུ་གྱུར་པ་ལ། །ཤེས་ལྡན་སུས་ཀྱང་བསྙོན་ 
མི་འདེང་། །བདག་གི་ནམ་དཔྱོད་ཀུན་ཁྱབ་ངོར། །གསུང་ 
རབ་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད་པའེ། །འཕྲོས་བཤད་འོད་སྟོང་ 
འདེ་ཤར་ཚེ། །རྣམ་དཔྱོད་གཞན་དག་མེ་ཁྱེར་བཞེན། །གཏན་ 
ཚིགས་རིེག་པའི་སྲ་བའེ་གཞུ། །ཉམས་ཆུང་བློ་ཡིས་རྣ་ལྟག་ 
ཏུ། ༈ལེགས་བཤད་འདོམ་འཇལ་ཚད་བཞག་འདེས། །མཁས་ 
རྨོམ་འཕོང་སྐྱེན་སྙན་པ་འགོག །དགེ་འདེས་རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པ་བཞེན། །འགལ་འཁྲུལ་ཟློས་སྐྱོན་བྲལ་བ་ཡིས། །ལེགས་ 
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པར་བཤད་པས་བསྟན་པ་མཆོག །འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་བདག་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

གསུམ་པ་ལོག་ཕྱོགས་རྟགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པར་བྱ་ 
བ་ལ། དེ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། སྦྱིར་ 
རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གཉེས་སུ་ 
ངེས་ཤིང་། གྲུབ་པ་དེ་ལ་ཡང་རྟགས་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ངེས་ 
དང་འགོག་ངེས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ངེས་དེ་ 
ནི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། འགོག་ངེས་དེ་ནེ་འགལ་རྟགས་སུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། སྒྲུབ་ངེས་དང་འགོག་ངེས་གཉེས་ཀར་མ་ངེས་ 
པ་ནེ་མ་ངེས་པའེ་རྟགས་དང་། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་མ་གྱུབ་པ་དེ་ནི་མ་གྱུབ་པའེ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་འགལ་རྟགས་ཀྱི་གོ་དོན་རགས་པ་ནི། གཙོ་བོར་རྗེས་ཁྱབ་ 
མ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྱུབ་ཅིང་རྟགས་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཞིག་གོ །དེ་ལ་བཞེ་ཡོད་དེ། 
མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞེན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། 
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གཞན་གྱེ་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
པོར་གྱུར་བའེ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། འདུས་མ་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་བྱེད་པར་མཁས་པ་ཀུན་མཐུན་ 
ཞེང་། མེང་འདོགས་ལུགས་ལ་མི་མཐུན་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་ 
པོ་ལ་མཚོན་ན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དེ་ཆོས་ཀྱེ་ངོ་བོ་དང་འགལ་ 
བའེ་རྟགས་ཟེར། མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའེ་ 
འགལ་རྟགས་ཟེར། དགེ་འདུན་གྱུབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་ 
པའེ་འགལ་རྟགས་ཟེར། སྒྲུབ་བྱེད་རིམ་པ་བཞེན་དུ། བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་འགལ་བའེ་ 
རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ལ་རྟག་པ་བཟུང་ 
བ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་དང་འགལ་བའིེ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཁས་གྲུབ་རྗེས་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་འགོག་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲའེ་སྟེང་དུ་ 
བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟག་པ་འགོག་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཟེར། དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ 
སྒྲའེ་སྟེང་དུ་རྟག་པ་འགོག་པའེ་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲའེ་སྟེང་དུ་རྟག་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེས་ན་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་ 
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རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དེ་དག་མིང་ཙམ་ཐ་དད་དུ་ 
ཟད་ཀི་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །འདེའེ་སྦྱོར་བ་ཐ་མ་གསུམ་ 
གྱི་དོན་དཔྱེས་ཕྱེན་པར་ཤེས་མཁན་ཉུང་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
ན༈ གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་ཉེར་ 
ལྔར་འདུས་ཤིང་། དེ་ལས་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ན་བདག་དང་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ྷག་མ་ཉེར་ 
བཞེ་པོ་བདག་གི་བ་དང་བེམ་པོ་དང་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རིེག་ 
གི་སྐྱེས་བུའམ་བདག་དེ་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འདུས་ཤིང་ 
བསགས་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་དེའི་ཕྱིར་འདུས་བསགས་ནི་བེམ་ 
པོའེ་དོན་ལོག་གམ་མཚན་གཞེ་ཡིན་པས། སྐབས་འདེར་འདུས་ 
བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའིེ་ 
དོན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་བདག་དེ་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པས་འདུས་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེང་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དོའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་ན་ཡུལ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ 
ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡིན་པས་ན་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་ 
བྱའོ། ། 

དེས་ན་མེག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱེ་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་སོ་སོར་ཕྲལ་ན་རེམ་པ་ 
བཞེན། བེམ་པོ་མ་ཡིན་ཡུལ་ཅན་ཡིན་མིག་སོགས་ལས་གཞན་ 
པའེ་བདག་དེ་ཡི་དོན་བྱེད་དེ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བདག་གི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ནེ། 
མལ་སྟན་གྱིས་སྐྱེས་བུ་གྲང་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལྟར། 
བདག་དེ་ཡང་དབང་པོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་ལྔ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ན་མིག་དང་ 
གཟུགས་སོགས་བདག་གེ་དོན་བྱེད་པར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་ 
བ་གསུམ་པོ་འདེ་ལ་སྒྲས་ཟིན་ཚོད་གྱེ་སྦྱོར་བ་དང་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་གཉེས་རེ་འབྱེད་དགོས་ཤིང་། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉེས་ 
དེ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་ྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ 
བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མལ་སྟན་བཞེན་ཞེས་པའི་ 
རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་པུ་དེའེ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མིག་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། མིག་སོགས་ 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། 
འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཉེས་སུ་འགྱུར་བ་ལས། 
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དང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དོན་བྱེད་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གང་གེ་དོན་ 
བྱེད་ཅེ་ན་ཆུ་སྐྱོར་བ་སོགས་ཀྱེ་དོན་བྱེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཛགས་པར་འབྱེད་འདོད་ནས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅེས་ཁྱད་གཞི་དོན་བྱེད་པ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ཏེ་བདག་གི་དོན་ 
བྱེད་པར་སྒྲུབ་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའེ་འགལ་རྟགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
གཉེས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། མེག་སོགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་དེའེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་གྲངས་ཅན་པས་མིག་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། གཞན་གྱེ་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཚིག་ཟིན་ལ་བཀོད་ནའང་མིག་སོགས་བདག་གི་བར་སྒྲུབ་ 
འདོད་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་མིག་སོགས་བདག་གི་དོན་ 
བྱེད་པ་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་ལེའུ་ལས། 
མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ། །བདག་གི་དོན་བཞེན་བསྒྲུབ་ 
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བྱར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། 
ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་སྔ་རོལ་གྱི་ཞེ་བའེ་འདོད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱེས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་གྱེས་མེག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ 
བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མལ་སྟན་བཞེན་ཞེས་ 
བཀོད་པ་ན་བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་ངག་ཏུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་ཞེ་འདོད་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་བཞེན་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ཚིག་ 
ཟིན་གྱི་སྦྱོར་བ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱིས་དོན་བྱེད་ 
དེ འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་འགལ་རྟགས་དངོས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་མ་ངེས་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། འདུས་བསགས་སུ་གྱུར་བའེ་མལ་སྟན་སོགས་ 
གཞན་གྱེ་དོན་བྱེད་པར་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། 
དེས་ན་ཞེ་འདོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་གི་ 
དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འགལ་ 
རྟགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་འདུས་ 
བསགས་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་། བདག་གཞེ་མ་གྲུབ་ 
པས་འདུས་བསགས་བདག་གེ་དོན་བྱེད་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་པས་སྔ་རྒོལ་གྱེས་དངོས་སུ་མ་ 
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སྨྲས་ཤིང་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དངོས་སུ་མ་ཐོས་ན་བསྒྲུབ་བྱར་མི་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མལ་སྟན་བཞེན་ཞེས་ 
དངོས་སུ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ཅེས་ཐ་སྣད་བཏགས་ཀྱང་ཞེ་འདོད་ 
ལ་བདག་དོན་སྒྲུབ་འདོད་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་འདྲ་ 
འགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དང་པོ་ཉེད་ནས་བདག་གི་དོན་བྱེད་ 
ཅེས་བཀོད་ན། སངས་རྒྱས་པས་བདག་ཁས་མེ་ལེན་པས་དེ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཐོལ་སྦྱོར་དེ་ལྟར་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ཞེང་། འདེས་བདག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡང་ 
བསྟན་ཏེ། རིགས་པ་འདེས་མིག་སོགས་བདག་གེ་དགོས་པ་ 
འགྲུབ་ནུས་ཀྱེ་བདག་གི་བར་བསྒྲུབས་པ་ནི་མིག་སོགས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའེ་བདག་ཡོད་པར་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་སྙམ་ 
དུ་བསམ་པའོ། ། 

དེ་ལ་མློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཏྱོད་ཀྱིས་གཞན་ 
དོན་བྱེད་ཅེས་པ་གཞན་གྱི་དགོས་པ་འགྲུབ་ནུས་པ་ཙམ་ལ་ 
བསམ་པ་ཡིན་ན་དེ་ངེད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཟིན་པས་མི་འཐད་ལ། 
བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ན་འདུས་བསགས་དེ་ 
མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱེ་དོན་བྱེད་ 
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པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོར་གྱུར་ 
བའེ་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདེ་ཡང་འགལ་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དངོས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཁྱབ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱེར། འོ་ན་དེ་གང་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་རྫས་ 
སྭུ་གུབ་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཁས་བངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ 
པས་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙཅམ་གྱི་དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས། དེ་གཉེས་ཀས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་འོན་ཏེ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་དངོས་པོ་ཡིན་མེན་ 


ལ་རྩོད་པའེ་སྐབས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ 
ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་དེས་པ་ 
ན་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་ལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ 
ཡིན་ཞེས་དེས་པ་ནེ་འདུས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ལ་མློབ་དཔོན་གྱེས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ནམ་མཁའེ་ 
ངོ་བོ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་ 


78 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་བྱེ་བྲག་ 
པས་རྟགས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་ཚུལ་དེ་ལ་ལྟོས་ 
པའམ་དེས་དོན་གྱིས་འཕངས་པའེ་འགལ་རྟགས་དངོས་ནེ། 
ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་ 
མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདེ་འགལ་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
མཚན་ཉིེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་རྟགས་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པའེ་འགལ་ 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་གོ་དོན་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ་ཅིང་གཙོ་བོར་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པ། འདེ་ལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེའེ་གོ་དོན་ནེ། མཉན་བྱ་ཡིན་ན་མེ་རྟག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ན་སྒྲ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་དགོས་པས་ 


དེས་ན་སྒྲ ་མི་རྟག་པར་མ་ངེས་པའི་གོང་དུ་མཉན་བྱ་ཡིན་ན་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་མཐུན་དཔེ་ 
མི་རྙེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡེན་ནོ། །སྐབས་འདེར་བརྟག་པར་ 
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བྱ་བ་འདེ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། 
རིགས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པ་དག་གེས། ཁང་པ་དེའེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་མིང་མི་ཤེས་པར་ཁང་པ་དེ་འཇེག་པར་ 
མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལྟར། སྒྲ་མཉན་བྱའེ་ 
མིང་ཡིན་པས་མ་ཤེས་པའི་གོང་དུ་མཉན་བྱ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མི་ 
རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། དེ་ནས་སྒྲ་མཉན་བྱའེ་མེང་ 
ཡིན་པར་ངེས། དེའེ་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པ་གཅེག་ 
ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་དང་ཤྷར་པ་སོགས་ཀྱེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་ལ། ཡང་མཉན་བྱ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའེ་དོན་གང་ཞེ་ན། མཉན་ 
བྱ་དེ་སྒྲ་ཁོ་ནའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་ངེས་པའི་གོང་དུ་མཉན་བྱ་ཡིན་ན་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་མཐུན་དཔེ་ 
མི་སྲེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་ཞེས་བཞེད་པ་གཉེས་རང་ཚིག་ 
འགལ་བར་འགྱུར་དུ་དོགས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་བཏང་དམེགས་ 
བསལ་གྱེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དམེགས་བསལ་དེ་ལ་འདེ་ 
དྲེ་བར་བྱ་སྟེ། མཐུན་དཔེ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའེ་དབང་རྣོན་ 
ལྟ་ཚོས་ཏེ་མཉན་བྱ་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
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ཏུ་སོང་བ་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་ཡང་ཅི་ལྟར་ཡིན། དེ་ལྟར་ན། མཉན་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ 
ཚད་མས་ངེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་རེ་རེ་ནས་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚད་མས་ངེས་པ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡང་ཚང་བར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཕྱེ་རྒོལ་གྱེས་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ལན་ཅི་ལྟར་འདེབས་པར་བྱེད། འདེ་ 
སྐོར་རྟོགས་དཀའ་བའེ་གནས་ཡིན་པས་དེ་ལ་མགྲེན་པ་འདེགས་ 
ནུས་པའེ་མཁས་པ་ཡོད་ན་དཔྱད་རེགས་ཏེ། རྣམ་ངེས་དར་ 
ཊེཀ་ལས། འོན་ཀྱང་དོན་འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་ 
སུ་སྣང་བས་རེགས་པ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཉན་བྱ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་རྟག་པར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། 
མཉན་བྱ་ལ་དེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཉན་བྱ་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
མ་མེ་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་ཀྱང་མཉན་ 
བྱ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ སོ་སྐྱེ་བོ་མེད་དེ། 
དཔེར་ན་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འཛིན་པའེ་དབང་མངོན་གྱེས་ 
དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་བཞེན་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མངོན་ 
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སུམ་ལྲེའུ་ལས། འབྲེལ་མེད་མར་མེ་ལ་སོགས་ཀྱི། །འཇེག་ 
པ་མཐོང་བས་ཡོངས་གཅོད་ཉིེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐོ་ན་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའིསོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྲ་བའེ་མི་རྟག་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ 
ཞེས་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའེ་ཆ་ 
ནས་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའེ་ཚད་ 
མའེ་མདོའེ་རྣམ་བཤད་ལས། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཞེས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་དེ་དུས་ཀྱི་ཐུང་བའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ན་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོས་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། 
མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་མངོན་ལེའི་བརྗེད་བྱང་ལས། དེ་དག་གི་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གི་ཚད་ 
ནེ་དུས་ཀྱི་ཐུང་བའེ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་གྱེ་ 
དངོས་པོ་གང་གི་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་ 
མངོན་སུམ་གྱེས་ངེས་ནུས་པ་ཡར་བཅད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འོན་ཀྱང་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་ 
ཚད་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱེ་སྐད་ཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་མ་རགས་པ་ 
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ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་འདྲ་སྟེ། མི་རྟག་པའི་དོན་ལྡོག་ཏུ་གསུངས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཡང་། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གང་ཞིག 
དེ་རྟོགས་པ་ལ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་དགོས་སམ་སྙམ་དུ་ 
དོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་རེགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། མི་རྟག་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའེ་ 
སྐད་ཅིག་ནི་རང་གྲུབ་པའེ་དུས་ལས་དུས་གཉེས་པར་མི་སྡོད་ 
པ་ཡིན་གྱི་ཡུད་ཙམ་ལས་མི་སྡོད་པ་ནེ་སྐད་ཅིག་མའེ་དོན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གྱུབ་དུས་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པར་འཇེག་པ་དེ་རང་ལྡོག་གི་ངོས་ནས་ཕྲ་བའེ་མེ་ 
རྟག་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལོ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་ན་ཚེས་ཞག་སུམ་ 
བྱ་དྲུག་ཙུའི་ཡུན་ཚད་དང་། ཉིན་ཞག་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་ན་ 
ཡུད་ཅམ་དྲུག་ཅུའི་ཡུན་ཚད་དང་། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ 
དང་ཚོགས་ནྭ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་ཡུན་ཚད་དུ་འགྱུར་བས་ 
དེ་ཙམ་ནི་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། ཡང་ལོ་དང་ཉེན་ཞག་ 
དང་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་རྣམས་སྐྱེས་ཙམ་ནས་སྐད་ཅིག་ 
སོ་སོར་འཇིག་པ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་དེའེ་ཚད་ཀྱང་ཐུང་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མའེ་ཚད་ལ་བྱ་རུང་བར་སེམས་ཏེ། རྒྱལ་ 
ཚབ་རྗེའེ་ཕར་ཕྱིན་ལམ་ཊིཀ་ལས། དེ་ཡང་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ 
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ཕུང་པོ་འདེ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་དང་རེ་གཟར་གྱེ་བབ་ཆུ་ལྟར་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འགྲོ་བ་སེ་གོལ་གཏོགས་པའེ་ཡུན་ལའང་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་འདའ་བའེ་ཚུལ་བསམ་ནས་ཡིད་བརྟན་ 
ཅུང་ཟད་མེད་པས་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྙོམ་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ 
སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་གཉེས་ཀ་སྣང་བཞེན་དུ་སྒྲ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ 
པ་ལྟར། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཅིའེ་ཕྱེར་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་ཅེ་ན། 
སྒྲ་འཛེན་དབང་མངོན་ལ་སྒྲ་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་ 
ངེས་པ་འདྲེན་པའེ་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བའེ་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚང་ཞིང་། སྒྲ་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའེ་འགལ་ 
རྐྱེན་མེད་ལ། སྒྲ་འཛེན་དབང་མངོན་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྣང་ 
ནའང་སྣང་བ་ལྟར་ངེས་པ་འདྲེན་པའེ་བག་ཆགས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ལ་བརྟན་པོ་མེད་པས་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ཞིང་། འགལ་རྐྱེན་ 
སྒྲ་རྟག་པར་འཁྲུལ་བའེ་བག་ཚགས་འཐུག་པོའེ་དབང་གེས་དེ་ 
ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་མ་ཆོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ལྷས་སྦྱིན་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འོང་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་ 
མཐོང་ཡུལ་རྣས་སྦྱིན་གྱེ་རྟེང་དུ་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་དང་མེ་ཡིན་ 
པ་དང་ལྷས་སྦྱིན་ཡིན་པའི་ཆ་རྣམས་ལྷས་སྦྱེན་དང་དབྱེར་མེད་ 
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པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའེ་དབང་གིས། ལྷས་སྦྱིན་མཐོང་བ་ 
ན་དེ་དག་མ་ལུས་པར་མཐོང་ཡང་། ཡུལ་ཐག་རིང་བའེ་འགལ་ 
ཆྱེན་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་ 
ལྷས་སྦྱེན་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་སྒོ་འདོགས་རྣམས་རེམ་གྱེས་ཆོད་ 
པར་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །མ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མ་གྲུབ་པ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་དོན་དང་བློ་དང་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་ཡོད་ཅེས་གྲགས་ཤིང་། དོན་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་མ་གྲུབཅསཔའི་དོནདེ་གང་ལྭ་བ་ཞ་ན།ཁོབོ་ནདེལ་གཏོལ་ 
ཅི་ཡང་མ་བྱུང་སྟེ། རིགས་རྒྱན་དུ་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ 
དེ་ལ་དབབྱེ་ན། གཞེ་མ་གྲུབ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐ་དད་མེད་ 
ནས་མ་གྲུབ་པ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་བསམ་ན་དོན་སྟེང་ནས་རྟགས་ 
ཆོས་དོན་གང་རུང་གཞི་མ་གྲུབ་པའམ། དེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་ 
གཞེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་དམ་སྙམ་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་ 
ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་པོ་འདེ་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་གྱེ་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་འདོད་པ་ནེ་མ་ཤེས་པའོ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ལ་དཔག་ན་ཆོས་ཅན་ 
ཁྱད་གཞེ་དང་རྟགས་དང་ཆོས་གཉེས་དེའེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཆར་ 
རྒྱུ་ཡོད་པའམ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་དང་རྟགས་གཉེས་ 


85 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བློ་ངོར་འབྲེལ་བ་ཞིག་ལ་དགོངས་སམ་ 
སྙམ་པ་ནེ་རྨོངས་བློས་དཔོག་ཚོད་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་འབྱོར་བར་ 
ཡོད་མེད་ནེ་མཛངས་པའི་བློ་གོས་ཀྱིས་དཔོད་རེགས་སོ། །དེ་ 
བཞེན་དྲུ་བོ་ལྷ་ཆོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་གསམ་ལ་རྒྱུག་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་དང་ 
འདེ་ཞེས་སྨྲ་རྒྱུ་ཡོད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 

སྨྲས་པ། མ་ལ་ཡ་རེར་སྐྱེས་པའེ་ཙན་དན་ལས།། 
ཚིག་རོ་མགལ་དུམ་གལ་པོ་ཆེར་འཛེན་པའེ། །དུས་ངན་འདེ་ 
ལ་བས་མཐའེ་བདག་ལྟ་བུས། །གླེགས་བམ་འདྲེ་འདོད་ངལ་ 
བའི་རྒྱུར་ཟད་ཀྱང་། །རང་ཉིད་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་འོལ་ཚོད་ 
ཀྱིས། །ཟོམ་འཇོག་མུན་ནག་འདོམ་འཇལ་དེ་འདྲའེ་རེགས།། 
བདག་གི་ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བས་ན། །ཚོམ་པའེ་རིེགས་ 
དང་གོ་ངེས་སྤེལ་བ་འོ། །མེག་དབང་བཀུམས་ནས་ལོ་མང་ 
འདས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཡི་གྲགས་པ་ད་དུང་གླེང་བ་ལྟར།། 
འདེར་ཡང་མཁས་མིང་བསྐལ་པར་མ་ཉམས་ཆེད། །འབྲས་ 
རྟགས་བསྟན་བཅོས་ལག་རྗེས་འདོད་པས་བགྱེས། །ཚད་མའེ་ 
སྐྱེས་བུའི་གྲལ་དུ་མ་ཆུད་ཀྱང་། །གཞན་བན་ཧུང་ཐད་འབྱུང་ 
འགྱུར་ལ་རེ་སྟེ། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་མེད་ཅེས་པ་བཞེན།། 
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གང་དྲན་བྱུ་རུ་ལུགས་སུ་བྲེས་པ་ཡིན། །ཚུར་མཐོང་བློ་གྲོས་ 
ཀུན་རིག་མིན་པའི་ཕྱིར། །རང་བཟོས་ཤེས་རོམ་ཕོ་ཚོད་དཔའ་ 
ཐལ་ཏེ། །མཁས་པ་འབྲེད་པར་འགྱུར་བའེ་གཏམ་མཆིས་ན།། 
ངན་སྐྱུགས་བཞིན་དུ་ཕྱིས་མིག་མི་ལྟ་རེགས། །དེ་ཕྱིར་འདེ་ 
ཉིད་ཚད་ལ་ཡང་དག་ཅེས། །བསྟོན་མིེ་འདེང་བས་མཁས་ 
རྣམས་འགོག་མཛོད་དང་། །ལུགས་དང་མཐུན་པ་བྱུང་ཚེ་ 
ཁོ་བོས་ཀྱང་། །རྙེམ་པའི་མེ་ཏོག་ཟུམ་ནས་གུས་པར་བྱེད། །དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའེ་རྣམ་དཀར་གང་ཐོབ་དེས། །ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མའེ་ 
མདངས་བཟང་ལྟ་ངན་གྱི། །རྭ་ཧུའི་གྲེབ་མས་ནམ་ཡང་མི་ 
སྒྲིབ་པར། །བཤད་སྒྲུབ་སྣང་བ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
རྟགས་རེགས་ཀྱེ་ཟིན་བྲེས་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་འདིེ་ནེ་ལྔ་སའེ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཨ་ལག་ཤ་བ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱིས་བྲེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདེ་ནི་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་དཔར་ 
དུ་བསྒྲུབས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཀྱི་གོ་དོན་མདོར་བརྡུས' 
བཞུགས་སོ།། 


༢ མ་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ལ། མེ་སྣང་བ་མ་དམེགས་ 
པ་དང་། སྣང་རུང་མ་དམེགས་པ་གཉེས། དང་པོའི་སྦྱོར་ 
བ་འགོད་དུས་ནེ། དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ 
ཡོད་ཀྱང་རུང་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གཏན་ནས་སྣང་མི་རུང་ན་རྒོལ་བ་ 
དེ་ལ་མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའིེ་རྟགས་འགོད་པའེ་དུས་ཡིན་ 
ལ། དེའེ་ཚུལ་ནེ་མདུན་གྱེ་གཞེ་འདེར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་ཐ་སྙད་སྦྱོར་མི་ 
ནུས་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞེ་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན་ཡང་ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་དེའེ་ཚད་མ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་དགོད་པར་བྱའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་ཤ་ 
ཟ་ཞེས་པའི་སེམས་ཅན་བྲ་མོ་དེ་ངེད་ཚོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
ཏུ་སོང་བའིེ་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་གལ་ཏེ་མདུན་གྱེ་གཞེ་འདེར་དེ་ཡོད་ 
ན་ཡང་ངེད་ཚོ་ལ་གཏན་ནས་སྣང་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན་ནོ། ། 
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འདེ་ལ་འཁྱུལ་ནས་བར་སྲེད་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 
ཟེར་ན་མི་རུང་སྟེ། བར་དོ་བ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རེགས་པས་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ མཛོད་ལས། འབླུ་ཡི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱེར། །སྲེད་ 
པ་ཆད་ལས་འབྱུང་བ་མེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་བར་དོ་བའེ་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 
པའང་ཌཱེཀ་ཆེན་རེགས་པའི་རྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག་བར་དོའེ་ཚེ་ཚད་ཞག་བདུན་དུ་ངེས་ཞེས་པ་མིའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ལྷ་དང་དམྱལ་བའེ་ 
བར་སྲེད་དག་ལྷ་དེ་དང་དམྱལ་བ་རང་གི་ཞག་བདུན་དུ་ངེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་དོའེ་ཆེ་ཚད་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་ 
ཞག་བདུན་དུ་ངེས་ཞེས། མཛོད་ཏཱིཀ་མངོན་པའི་རྒྱན་དུ་བྱུང་ 
བ་ལྟར། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གུང་ཐང་པ་རེན་ 
པོ་ཆེས་བཞེད་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
དང་ཡང་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གཉེས་པ་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་གོ་དོན་ 
ི། གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡོད་ན་ཕྱེ་རྒོལ་ལ་དངོས་ 
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སུ་སྣང་རུང་ཡིན་པ་ལ། གལ་ཏེ་གཞི་དེར་ཆོས་དེ་མེད་ནས་ 
དངོས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཚེ་གཞེ་དེར་ཆོས་དེ་མེད་པ ར་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་སྣང་རུང་མ་ད་མེགས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་བ སྒྲུབ་དགོས་པའེ་དུས་ 
ཡིན་ལ། དེའེ་ཚུལ་ནེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་མེད་པ་གཞིར་བཞག་ 
ནས་མདུན་གྱི་གཞི་འདེ ར་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། ཡོད་ 
ན་དངོས་སུ་སྣང་རུང་བ་ལས་ཕྱེ་རྒལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མས་མ་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་དང་། འགལ་ 
ཟླ་དམེགས་པའི་རྟགས་གཉེས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ 
དང་རང་བཞེན་དང་དངོས་འབྲས་མ་དམེགས་པ་ད ང་བཞིའོ།། 
དང་པོ་ནེ། སྔོ་འཕྱུར་བ་དང་ལྡན་པའེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ན་ 
ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་འདེའེ་ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་མོའེ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། སྤྱིར་ཉེན་དུས་སུ་དུ་བ་ 
ཆུང་ཆུང་ཐག་རིང་པོ་ན ས་མཐོང་དུ་རུང་ལ། མེ་དེ་ལྟར་མིན་ 
པ་དང་། མཚན་དུས་སུུ་ཐོས་མེ་ྟ་བུ་མེ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མཐོང་ 
དུ་རུང་ལ་དུ་བ་དེ་ལྟར་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་སྦྱོར་བ་དེ་འགོད་ཡུལ་ནེ་ཆུ་ཚན ལྟ་བུ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ད གུན་ 
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དུས་སྲུ་རངས་པ་ཐུལ་བ་མཐོང་ནས་དེ་དུ་བ་ཡིན་པར་འཁུུལ་ 
པ་སྐྱེས་པའེ་རྒོལ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཞི་དེར་དུ་བ་མེད་ཅེས་ 
སྨྲ་ན་ཁོ་བོས་དུ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་སྨྲ་བ་ལ་ཁྱེད་ཅག་ 
གིས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཞེས་རྒོལ་བར་འགྱུར་བས། དེས་ན་གཞེ་ 
དེར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་མཚན་དུས་སུ་ 
རྒོལ་བ་དེའེ་ངོར་སྫོ་འཕྱུར་བ་དང་ལྡན་པའེ་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ 
འདེ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའེ་ཕྱིར། མཚན་ 
དུས་ཡིན་པས་གཞི་དེར་མེ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་རུང་ 
ཞིང་། གཞི་གང་དང་གང་ན་མེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཡང་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་སླའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉེན་དུས་ཡིན་ 
ན་གཞི་དེ་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། དུ་ཐྭ་ཚད་མས་མ་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་མི་སྣང་བས་ 
ཁོ་བོ་འབའ་ཞེག་གིས་གསལ་བརྡ་བྱས་ཡོད་ཀྱི་དགའ་བར་གྱེས་ 
ཤིག །གཉེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམེགས་པ་འགོད་ཡུལ་དང་འགོད་ 
དུས་ནེ། མདུན་རིའེ་ངོ་ན་ཤིང་མང་པོ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་ན་ཡང་ཤ་པ་དང་ཤུག་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་མི་ནུས་ཤིང་ 
རྒྱབ་རེའེ་ངོ་ན་ཤ་པ་དང་ཤུག་པ་ཡོད་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའེ་ 
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རྒོལ་བ་དེའེ་ངོར་མདུན་རེ་འདེ་ད ང་ཐག་ཉེ་རེང་མཚུངས་པའེ་ 
བྲག་རིའེ་ངོ་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་དགོད་པར་བྱའོ། །ཤ་པ་ཨ་ཀ་རུའེ་མིང་ཡིན་ཞིང་ཤིང་ 
གེ་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱ་དང་དེའེ་ཁྱབ་བྱེད་ཤིང་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ན ་མེ་ཚིག་སྦྱར་བའེ་ཆ་ནས་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མེགས་ 
པ་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་རང་བཞེན་མ་དམེགས་པ་ནེ། བུམ་ 
པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། ཡོད་ 
ན་ཚད་མས་དམིགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམེགས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་བུམ་པ་མེད་ 
པའེ་རང་བཞེན་ཏེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་རང་བཞེན་མ་ 
དམེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་དངོས་འབྲས་མ་དམེགས་པ་ 
་ནེ། ཉེན་དུས་གཞེར་བཞག་ནསྭ་བ་གབ་མེད་པའི་མ་ངམ་ཐ ཇཾ 
ན་ཆོས་ཅན། དུ་བའེ་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་སྐད ་ཅིག་ཐ་ 
མ་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་འགོད་ 
དུས་ཉེན ་དུས་ཡི ན་པས་དེ་འདྲའི་གཞི་དེའེ་སྟེང་གེ་ཆ ར་དུ་བ་ 
ཡོད་ན ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་རུང་ཞིང་། འོག་གི་ཆར་མེ་ཡོད་ 
ན་ཡང་ཉེ་མའེ་འོད་ཏིས ་མཐོང་དུ་མི་རུང་བའེ་ཚེ་ན ་དགོད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཚན་དུས་ལྟ་བུ་མེ་སྣང་རུང་གི་དུས་ 
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ཡིན་ན། དེ་འདྲའེ་མ་ངམ་ཐང་ན་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་དེ། མེ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་བཞེན་མ་དམེགས་ 
པ་དགོད་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་འགལ་ཟླ་དམེགས་པའེ་རྟགས་ 
སྦྱོར་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགའ་གྱི་དོན་སྤྱེར་བཤད་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམེགས་ 
པའི་རྟགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་འགལ་གྱེ་ཁུངས་ནེ། གཞན་དོན་ལེའུ་ལས། ཡོད་ 
ན་ཡོད་པའི་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ཞིང་། ཚ་གང་གཉེས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཟེར་ 
ཡང་དེ་གཉེས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཕྲད་པ་ཡོད་དེ། རང་ 
གི་ལག་པ་གྲང་བས་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ཚེ་མེ་ལ་སྲོས་པ་ན་ལག་པ་ 
ལྭ་གང་བའི་རེག་བྱ་ཡོད་བཞེན་དུ་ཚ་བའེ་རེག་བྱ་ཚོར་བར་མྱོང་ 
བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་ནུས་པ་མཚུངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱུན་ཡུན་རིང་དུ་གནོད་མེད་དུ་གྲོགས་སུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གྲང་རེག་ཡོད་པའི་ས་ན་མེ་ 
རྙོབས་ལྡན་རྒྱུན་དུ་གནས་ན་ཅིག] ས་ངེས་པར་ལྡོག་པས་ཁྱབ་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་མུན་གཉེས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་ཕྲད་པ་གཏན་མི་སྲེད་དེ། གཞི་དེར་སྣང་བ་ 
སྐྱེ་བ་དང་མུན་པ་འགག་པ་ཡང་དུས་མཉམ་དེར་གཅིག་སྐྱེས་ 
པ་དང་ཅིག་ཤོས་འགག་ཟིན་པ་ཡང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྣང་མུན་གཉེས་ཕྲད་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་གཞི་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དེ་གཉེས་ཚོགས་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་བྱ་ཡི་ 
འདབས་ཉེ་བ་ཙམ་ྱེས་ཕྲད་པར་འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། མར་ 
མེའི་གོང་བུའེ་གྲེབ་མ་དང་མར་མེའེ་འོད་གཉེས་འདབས་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཚ་གྲང་གཉེས་ 
ཕྲད་པ་ཡོད་ཀྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཚ་ 
གྲང་གཉེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཚ་ 
རེག་གེས་གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེད། སྐད་ཅིག་གསུམ་ 
པ་ལ་གྲང་ཆེག་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་ 
གཅོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཚ་གྲང་གཉེས་སྐད་ཅིག་དང་པོར་ 
ཕྲད་པའེ་དུས་དེར་ཚ་གྲང་གཉེས་གནོད་མེད་དུ་རྟོབས་མཚུངས་ 
སུ་གནས་ཤིང་གྲང་རེག་དེར་ཉེར་ལེན་དང་ཚ་རེག་གེས་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐད་ཅིག་གཉེས་པའི་ 
དུས་སྲུ་གང་རེག་ནུས་ཆུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
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ལ། སྐད་ཅིག་གསུམ་པའི་དུས་སུ་གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་གི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པ་དེ་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའེ་ནུས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པ་དེ་ལ་གྲང་རེག་ལྡོག་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
གིས། ཚ་གྲང་གཉེས་སྐད་ཅིག་དང་པོར་ཕྲད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
སྦྱར་མི་རུང་སྟེ། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་མངོན་ལེའེ་ཟིན་བྲེས་ལས། 
ཚ་གྲང་གེ་རེག་པ་དང་སྣང་མུན་སོགས་གང་ལའང་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོར་ཕྲད་གཉེས་པ་ལ་ནུས་ཆུང་དུ་བྱས་ཞེས་པ་ནེ། འཐད་ 
ལྡན་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་ནས་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་ཡང་ 
བཤད་པ་མེད་ཀྱི། བོད་སྔ་མ་དག་གིས་ཐ་སྙད་བརྒྱུད་པ་ན་ 
ཁུང་དུ་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་བརྡའ་ཁྱད་ཙམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྣང་མུན་ལྟ་བུ་ཕྲད་ 
པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ་གཞན་དུ་ན་ཟིན་བྲེས་རང་ལ་ནང་ 
འགལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མ་ཐག་གཞུང་དེ་ཉེད་ལས། 
གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་འགག་ཁ་མ་དང་རྷན་ཅིག་ཕྲད་པའེ་ཚ་རེག་ 
རྙོབས་ཆེན་ཡང་གྲང་རེག་ནུས་ཆུང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མེ་གནས་ 
འགལ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཚ་གྲང་ 
གཉེས་འདབས་ཉེ་བ་ལ་དེ་གཉེས་ཕྲད་པའེ་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་ 
རུང་ཡང་། སྣང་མུན་གཉེས་ལ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཐ་སྙད་གཏན་མེད་ 
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དེ། སྣང་བ་སྐྱེས་པ་དང་མུན་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའེ་ 
གནད་ཀྱེས་སོ། །སྤྱིར་ཐ་སྙད་ཐོར་ཡངས་པའེ་དབང་དུ་བཏང་ 
ན་ཚྭ་གང་གཉིས་དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པས་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ཞེས་ཐ་སྙད་སྦྱར་རུང་མོད། འོན་ 
ཀྱང་དེ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའམ་ཕྲད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། ཚ་རེག་གིས་གྲང་རེག་གི་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་གསུམ་གྱི་ཡུན་ཡོད་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་ཀྱེ་ཡུན་ལ་དེ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེས་ན་ཚྭ་གྲང་ཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དེ་གཉེས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་རྗེས་སུ་དེ་གཉེས་ཕྲད་ 
དུས་ཀྱི་གང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཉེར་ལེན་དང་། དེ་དུས་ 
ཀྱི་ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས། གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེས་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་རང་འབྲས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ཆུང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེད་ལ། དེ་ 
གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་དེའི་རྗེས་སུ་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་ཉེར་ལེན་དང་། 
ཚ་རེག་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་རྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་གྲང་རེག་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་རང་འབྲས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའེ་ 
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ནུས་མེད་ཀྱེ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ལ། དེ་འདྲའེ་ཚ་གྲང་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། སྐད་ 
ཅིག་གསུམ་པོ་ཆ་ཤས་སྲུ་ལྡན་པའི་ཚ་རེག་དེ་དང་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ནུས་ལྡན། གཉེས་པ་ནུས་ཆུང་། གསུམ་པ་ནུས་མེད་ 
རྣམས་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་གྲང་རེག་གཉེས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ཡིན་ནོ། །སྣང་མུན་གཉིས་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
དཔེར་ན་མར་མེའི་སྣང་བ་སྒོ་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འོངས་ནས་སྒོ་ 
གླེགས་ཙམ་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོའེ་དུས་ན་ 
མར་མེའི་སྣང་བ་དེ་དང་ཁང་ནང་གི་མུན་པ་དེ་གཉེས་གཅེག་ 
གེས་ཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ཡོད་ལ། དེ་དུས་ཀྱི་མར་ 
མེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེས་ཁང་ནང་གི་མུན་པ་དེའེ་རིགས་འདྲ་ 
ཕྱི་མ་ནུས་ཆུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་དེ་འདྲའེ་ 
སྣང་མུན་གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་དེ་གང་ཞེ་ན་མར་མེའི་སྣང་བ་སྒོ་ནས་ནང་ 
དུ་འཇུག་ཁ་མའི་སྣང་བ་དེ་དང་། ཁང་ནང་གི་མུན་པ་ཐ་མ་ 
འགག་ཁ་མ་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་སྣང་མུན་གཉེས་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
པས་ན་དེ་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནསྣ་རྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ 
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ཞིང་། ཚ་གྲང་གཉེས་ལྷན་ཅིག་གནས་ཀྱང་རྒྱུན་ཡུན་རིང་དུ་ 
གྲོགས་སུ་མེད་པས་ན་རྒུན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སྣང་མུན་གཉེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་གཉེས་དུས་ཀྱེ་ 
སྒོ་ནས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་དང་པོས་རང་གེ་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
ནུས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། མཐོང་སྤང་གེ་རེགས་འདྲ་ཕྱེ་མ་ 
ནུས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་དེའི་རྒྱུ་ཡང་བྱེད་པས་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ 
ལམ་དང་མཐོང་སྲང་གཉེས་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ 
པས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་འདྲའེ་ཆོས་ 
མཆོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་མཐོང་སྤང་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པས། སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པར་ཆོས་མཆོག་ཐ་མ་འགགས་པ་དང་། མཐོང་ 
སྤང་དེ་འགགས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་མོ། །དེར་མ་ཟད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཉོགས་པའིེ་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
ལ་གནོད་ཚུལ་ཡང་སྣང་མུན་དང་འདྲ། ཅུང་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་ 
པར་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཁ་མའེ་རྒོལ་ 
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བ་དེའེ་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དང་དམིགས་རྣམ་ 
ཅན་་གི་སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ནུས་ཆུང་གཉེས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་མེད་དེ། རྒྱུད་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉེས་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་བདག་འཛིན་རྷན་སྐྱེས་དང་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉེས་དུས་གཅེག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཆོས་མཆོག་པ་དེས་བདག་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་ཆོགས་ལམ་གྱེ་སྔ་རོལ་ནས་ཀྱང་ཉམས་སྨད་ལ། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ 
དམེགས་ནམ་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་དེའེ་ཚེ་ན་མེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཛེན་ལ་ 
གནོད་ཚུལ་འདེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བས་མུན་པ་དང་། ཚ་ 
རེག་གིས་གྲང་རེག་ལ་གནོད་ཚུལ་རྣམས་གཅིག་གེས་ཅིག་ཤོས་ 
དངོས་སུ་གནོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
གྱི་དངོས་འགལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་དུ་བ་སྟོབས་ཆེན་གྱེས་གྲང་རེག་ 
སྟོབས་ཆེན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་མི་ནུས་ཀྱང་ཚད་མ་གཞན་ 
བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྒྱུད་འགལ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ དུ་བ་རྟོབས་ཆེན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞི་དེར་གྲང་ 


99 
རེག་རྟོབས་ཆེན་ཡོད་པ་འགོག་ནུས་པ་སྦྱེར་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟོབས་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དཔེར་ན་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་གཉེས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱེ་ 
བརྒྱུད་འགལ་ཡིན་པའི་དོན། བྱས་པས་སྒྲའེ་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ 
འགོག་ནུས་པ་དེ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
ལ་རག་ལས་པ་བཞེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་འགལ་དང་ཚད་ 
མས་གནོད་འགལ་དོན་གཅིག་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཚ་གཱང་ལྟ་བུ་རྟོབས་མཉམ་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་གཉེས་ག་ཡིན་ཡང་། དམ་ 
བཅའ་སྟོབས་མཉམ་གཉེས་གཅིག་གེས་ཅིག་ཤོས་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཙམ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱེ་གནོད་བྱེད་མིན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་ 
དགོས་སོ། ། 

གཉེས་པ་འགལ་ཟླ་དམེགས་པའི་རྟགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པ་དང་། འགལ་ 
ཟླ་དམིགས་པའེ་ཁྱད་པར་ལ། རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ནེ། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ 
དང་རྟགས་གཉེས་ཀ་མེད་དགག་ཡིན་དགོས། འགལ་ཟླ་ 
དམེགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ལ་མེད་དགག་དགོས་ཀྱང་རྟགས་ 
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ལ་མེད་དགག་མ་ཡིན་པ་དགོས། སོ་སོར་འགོད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི་དགག་གཞིའི་སྟེངདུ་དགག་བུའི་ཆོསདེ་ལྱི་རྒལ 
ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་རུང་ན་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་འགོད་ 
པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ན་ 
ཆོས་ཅན། མེ་མེད་དེ། མེ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ཕྱེར་ 
ཞེས་འགོད་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞེན་དུ་དགག་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའེ་ཆོས་དེ་དང་འགལ་བའི་ཟླ་བོ་སྣང་ 
དུ་རུང་ན་འགལ་ཟ་དམེགས་པ་འགོད་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ན་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོ་མེད་དེ། གྲང་རེག་སྟོབས་ལྡན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཉྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའེ་ 
ཁུད་པར་ནི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཕལ་ཆེར་ 
དགག་གཞི་སྟེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྲུབ་པའེ་མངོན་སུམ་དེའེ་ 
རྟོབས་ཀྱེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པས་དག་པའེ་ས་ 
ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཕྱི་རྒལ་དེའེ་མངོན་ 
སུམ་གྱེས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་བཞེན་ནོ། །འགལ་ཟླ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཕལ་ཆེར་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དམེགས་པའེ་ 


101 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཏོད་བྱེད་མེ་རྟོབས་ 
ལྡན་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་བྱ་གྲང་རེག་ལྡོག་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱེས་གྲུབ་པ་བཞེན་ནོ། །ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
འགལ་ཟླ་དམེགས་པའི་རྟགས་ལ་དབྱེ་བ་རེ་ཞིག་གོ་བདེ་བའིེ་ 
ཆེད་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ན། རྒྱུ་དང་འགལ་བ་དམེགས་པ་ནེ། གྲང་ 
བའི་འབྲས་བུ་མྲུ་ལོང་བྱེད་ཡོད་ན་ཡང་སྣང་དུ་མི་རུང་བའེ་མེ་ 
རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའིེ་གཞེར་ཆོས་ཅན། གྲང་ 
བའི་འབྲས་བུ་སྲུ་ལོང་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ 
པ་མེད་དེ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་ནི། བ་མོའི་རེག་པ་ 
དང་གྲང་རེག་གཉེས་ཀ་ཡོད་ན་ཡང་སྣང་དུ་མི་རུང་ཞིང་མེ་ཡོད་ 
ན་སྣང་དུ་རུང་བའི་མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའིེ་ 
གཞེར་ཆོས་ཅན། བ་མོའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ 
མེད་དེ། མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འགོད་ཅིང་། གལ་ཏེ་བ་མོའེ་རེག་པ་དང་གྲང་རེག་གཉེས་ཀ་ 
སྣང་དུ་རུང་བའེ་གཞེ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་མ་དམེགས་པའམ་ 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམེགས་པ་དགོད་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་འགལ་ 


402 
དམེགས་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ 
པ་མེད་དེ། མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ 
དགོད་ཀྱང་། དེ་ལ་གང་རེག་རྟོབས་ཆེན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ 
པ་མེད་དེ་ཞེས་དགོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་འགོད་ན་མེ་ལས་ 
རྟོབས་ཆེ་བ་འགོག་པ ར་འགྱུར་བས། དེ་འདྲའེ་གཞེར་མེ་ལས་ 
རྙོབས་ཆེ་བ་འགོག་ན་རང་བཞེན་མ་དམེགས་པའེ་གཏན་ཆིགས་ 
འགོད་པའི་དུས་ཡིན་ཞེས་རིགས་ཐིག་དར་ཏཱིཀ་ལས་གསུངས་ 
སོ། ༈དགག་བྱའེ་ཆོས་དང་འགལ་བའེ་འབྲས་བུ་དམེགས་ 
པ་ནེ ། གྲང་རེག་ཡོད་ན་ཡང་སྣང་དུ་མེ་རུང་ཞིང་དུ་བ་ཡོད ་ 
ན་སྣང་དུ་རུང་བའི་དུ་བའེ་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པའི་ཁ ང་མིག་ 
དེ་ན་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་གིས་ཁྱབ་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ 
པ་མེད་དེ། དུ་བའེ་ཚོག ས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཁང་པ་དེའེ་ནང་ན་གྲང་རེག་ 
གེས་ཁྱབ་མེད་པའེ་ཚུལ་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་རྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དགག་བྱའེ་ཆོས་ཀྱེ་འབྲས་ 
བུ་དང་འགལ་བ་དམེགས་པ་ནེ། གྲང་རེག་གི་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཡང་ 
ཐག་རེང་བའི་རྐྱེན་གྱེས་སྣང་དུ་མི་རུང་། མེ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་ 
རུང་བའེ་མེ་རྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་གནོན་པའི་གཞེར་ཆོས་ 
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ཅན། གྲང་རེག་གི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། མེ་སྟེབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོད་པར་བྱ་ཞེང་། 
འདེ་དགག་བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བ་དམེགས་པའེ་ 
རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱའེ་ཆོས་ནི་གྲང་རེག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ལ༈ དེའེ་འབྲས་བུ་ནེ་གྲང་རེག་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་འགལ་ 
བ་ནེ་མེ་ཡིན་པས་འདེ་ཉིད་རྟགས་སུ་འགོད་པའི་ཚེ་ན་དགག་ 
ཚེག་མ་སྦྱར་བར་སྒྲུབ་ཚིག་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པ་ 
་ནི། གྲང་བའེ་འབྲས་བུ་སྤུ་ལོང་བྱེད་དང་དེའི་རྒྱུ་གྲང་རེག་ 
དང་མེ་གསུམ་ག་ཡོད་ན་ཡང་སྣང་དུ་མི་རུང་ཞིང་དུ་བ་ཡོད་ 
ན་སྣང་དུ་རུང་བའི་རྒྱང་རེང་པོ་ན་དུ་བས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའེ་ 
གཞེར་ཆོས་ཅན། གྲང་བའི་འབྲས་བུ་སྦུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་གནས་པ་མེད་དེ། དུ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་དགོད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་ 
པའེ་རྟགས་བཤད་པ་ལ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱེ་དངོས་འགལ་ 
་ནེ་གཅེག་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ན་ཅིག་ཤོས་རྣམ་བཅད་ལ་ 
ཁེགས་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བར་ངེས་དགོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་འགོད་ཚུལ་ནེ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
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དེ རང་གེ་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་བརྒྱུད་འགལ་ནེ། གཞི་མཐུན་སྲིད་ 
པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱེས་གནོད་པ་འབབ་པའེ་འགལ་བར་ངེས་ 
དགོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། འཇེག་པ་བྱེད་པའི་ཕྱེས་འབྱུང་གེ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་དེ། སྐྱེས་ཙམ་ནས་འཇིག་ངེས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ནང་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་ན། ང་རང་ཆོས་ 
ཅན། འཆེ་བའི་རྐྱེན་སླར་འོང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་ 
སྐྱེས་ཙམ་ནས་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཚི་ངེས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྐྱེས་པ་དེ་ག་རང་འཆེ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱོད་སྐྱེས་པ་དེ་འཆེ་བའི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འཆེ་མ་འདོད་ན་སྐྱེ་བ་འགོག་དགོས། དེ་ལ་སྐྱེ་བའེ་ 
རྒྱུ་བདག་འཛེན་སྤོང་དགོས། དེ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས། 
དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ལན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའེ་མ་དམེགས་པའིེ་གཏན་ཚིགས་བཤད་པའིེ་ 
དགོས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །རྙན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བཉེན་ 
པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
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་ནེ། དང་པོའེ་དགག་བྱའེ་ཆོས་དང་རྟགས་གཉེས་རྫས་ཐ་དད་ 

དགོས་ཤིང་། གཉེས་པའེ་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་རྟགས་གཉེས་ 

རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དགོས་སོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནེ་ཨ་ལག་ཤྭ་སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ 

བསྟན་དར་གྱེས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱེས་པའོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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དྲེས་ལན་གནད་ལ་རེག་པ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་ར། སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཐུགས་ 
རྗེའེ་གཏེར། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱེ་དམ་པ་རིན་ཆེན་གསུམ།། 
གཙུག་གྱེ་རྒྱན་དུ་མཆོད་ནས་གུས་བསྟེན་ན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོའེ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ཚིག་བཞེའེ་དོན་ལའང་རོངས་ 
པ་བདག་ལྟ་བུས། །ཆོས་ཚུལ་སྨྲ་བའེ་འོས་སུ་མ་མཆེས་མོད།། 

ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་པོས་བསྐུལ་བའེ་ངོ་། །ཟློག་མ་ནུས་ཕྱིར་ 
ཚིག་འགའ་གསོལ་བར་བྱ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་པའི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ལགས་ནས་གཞུང་ 
ཆེན་མོའེ་དཀའ་གནད་འབའ་ཞིག་ལས་བརམས་ཏེ་དེ་བ་ཉེར་ 
ལྔ་ཅམ་དང་། དེ་མཚུངས་ཁོ་བོས་བྲེས་པའེ་འཆལ་གཏམ་ 
འགའ་ལའང་དོགས་འཚར་མི་ཉུང་ཅམ་བཀོད་དེ་འདེ་དག་ལ་ 
ཅིས་ཀྱང་ལན་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་མ་ནན་ཆེར་བྱུང་བར་ 
བརྟེན། རང་གི་གོ་ཚོད་ཙམ་མདོར་བསྡུས་གནད་དུ་དྲེལ་ཏེ་ 


མཐར་ཆགས་སུ་གསོལ་བ་ལ། 
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དོགས་གནས་བཀའ་འདྲི། 


༢ ནམ་གསུམ་རེན་ཆེན་མཛོད་འཛིན་མཁས་གྲུབ་དམ་ 
པ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དགེ་ལམ་རིམ་པ་ངག་དབང་ 
ཕུན་ཚོགས་མཆོག་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་དྲུང་དུ། 
གུས་གསོལ། 
དགེ་མཆོག་ནས་གུས་པར་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་འཛིན་གྱེ་བཀའ་སློབ་ 
ཟབ་མོ་རིམ་སྩལ་གནང་བར་གུས་སྤོ་རབ་ཏུ་བརྟས་ལ་བཀའ་ 
དཱེནྷ་བྭ་ཝག་ཏུ་ཆེ། སླར་ཡང་གུས་ནས་སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པར་ 
རེ་སྟེ་བློ་དམན་ལ་གཞུང་ཆེན་ནས་དོགས་གནས་བྱུང་བ་འགའ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་རྩོམ་འགའ་ཞིག་ལེགས་མཇལ་ཞུས་པར། ཕྱོགས་གང་ 
ནས་བལས་ཀྱང་བཅོས་མིན་གྱི་དད་གུས་དཔག་མེད་ཏུ་འཕེལ་ 
མོད། བརྗོད་དོན་ཟབ་ཆེངས་དེ་བཞེན་ཇི་བཞེན་མ་འཁུམས་ 
པར་དོགས་འཚར་རེ་ཟུང་བྱུང་བ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་བཀའ་འདྲེ་ 
ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ལགས་པས། ཐུགས་བརྩེས་འདོར་མེད་གསུང་ལན་ 
ཞིབ་གསལ་རེ་ཅིས་ཀྱང་ངེས་སྩལ་ཡོད་པར་ཞུ། 
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དྲེ་བ་དང་པོ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་གཞིར་ 
བཞག དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའེ་ལམ་འབྲས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དེ་དག་དང་། རང་ 
རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཅས་མདོ་གང་ད ང་གང་གིས་གསལ་ 
བར་བསྟན་པར་འདོད་དགོས་ལགས། 
དངཔོའིལན་ནི། སྦྱརཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་ཐེག་ 
ཆེན་བཀར་མི་འདོད་པས་དེ་ནས་བཤད་པའེ་ལམ་འབྲས་སོགས་ 
ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། མངོན་པ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞེན་དུ་ 
ཁས་ལེན་པས་དབུ་སེམས་སུའེ་ལུགས་སུ་བྱས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པས་ཁུངས་གཏུགས་སའི་གཙོ་བོ་ནེ་མངོན་པའེ་གཞུང་རྣམས་ 
ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ལ། འོན་ཏེ་དེ་ནས་བཤད་པའི་བརྗོད་ 
དོན་འགའ་ཞིག་ལ་ཐལ་རང་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའེ་ལམ་ 
ཙམ་གྱེས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ནུས་པར་བཤད་པ་ལ། ཐལ་ 
འབུང་པར་ སྒྲ་ཇི་: བཞིན་དུ །ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་རང་རྒྱུད ་པ་སོགས་ 
` ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐལ 'འགྱུར་ ་བའེ་ལུགས་ལྟར་ན། 
རང་རྒྱུད་པས །ཆོས་ ་ཀུན་ བདེན ་མེད་དུ་བཞེད ་པ་ཤེར་མདོ་སོགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པར་གནས་མོད་ཀྱང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ 
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བཞེད་པ་མདོ་གང་གིའང་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། རྩོད་འདེ་སེལ་ 
བྱེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ནེ། །འགར་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་ 
ཅེས་མི་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པས་ཤེས་སོ། ། 

དྲི་བ་གཉེས་པ། སེམས་ཙམ་པར་ཆ་མེད་བསགས་ 
པའི་ཕྱེ་དོན་མེད་པ་ཙམ་ལས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་འཐད་འཛེན་ 
ཡོད་མིན། ཡོད་ན་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་མེན། ཡིན་ན་དེ་སྒོམ་ 
པའི་སྔགས་ཀྱེས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཇི་འདྲ་ཡོད་ 
མེད་གང་ལགས། 

གཉིས་པའི་ལན་ནི།ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་ཤེས་པ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས སེམས་ 
ཙམ་རང་རྒྱུད་ལ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ལྟ་བའེ་འཐད་འཛིན་ལོས་ 
ཀྱང་ཡོད། འོན་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལྟར་ན། ལམ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ལམ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་མི་ནུས་ན མཐོང་ 


ལམ་སོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་གསུངས་ཏེ། གྲགས་ཆེའོ། ། 
དྲི་བ་གསུམ་པ། རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་གི་ཚད་ 
གང་ལགས། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་སྟོང་འདོད་མེན སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དེ་གཞན་སྟོང་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལྟ་བའང་དེ་དང་འདྲ་མིན་གང་ལགས། སེམས་ཙམ་པ་ 
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དང་དབུ་མ་པ་གཉེས་ལ་མདོ་རྐྱང་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། 
རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉིས་རེ་ཕྱེ་རྒྱུ་ཡོད་ 
མེད་གང་ལགས། 

གསུམ་པའེ་ལན་ནེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་རྣམས་ 
སུའང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལ་རང་སྟོང་དང་། དེ་མིན་པའེ་ 
རྙོང་པ་ལ་གཞན་སྟོང་དུ་གསུང་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཆོས་རྗེ་ 
ཇྲོ་ནང་པས་བཞེད་པའི་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་ནི་དེ་དང་གཏན་ 
མི་འདྲ་སྟེ། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་རང་སྟོང་གེ་ཚད་ 
དང་། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་གཞན་སྟོང་གི་ཚད་དུ་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ནེ་བློས་རློམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པས་རང་གེས་རང་སྟོང་ལ། དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ 
པ།༈ བརྟན་པ། བདེན་པར་གྲུབ་པ། སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་ 
ངོ་བོ། མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་སོགས་རང་ཆས་སུ་རྫོགས་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོག་མེད་ནས་རྷུན་གྱེས་གྲུབ་ 
པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྤོས་པའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཡེ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པས་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
རྙོང་ཚུལ་ནེ་དེ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །འདེ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་ 
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པས། གཞན་དབང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་སྟོང་བར་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་གྱེས་ྙོང་པར་བཞེད་པ་ལའང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། 
དེ་ནི་གཞན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ 
ཐ་ཤལ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་གསུངས་པར་མཛད་མོད་ཀྱང་། 
ཕྱོགས་སྔའི་གཞན་སྟོང་དང་གཏན་མི་འདྲ་བ་ནི་སུས་ཀྱང་ཤེས་ 
ཏེ། དེས་ཡོངས་གྲུབ་གཞན་དབང་གིས་སྟོང་པ་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱིས་སྙོང་པ་གནས་ལུགས་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་ཀྱི། 
ཡོངས་གྲུབ་གཞན་དབང་གིས་སྟོང་པ་དེར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈འདི་སྐོར་རྒྱས་པར་མ་སྤོས་ཏེ། མཁྲེན་པར་འཚལ་ 
ན་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སུ་གཟེགས་འཚལ་ལོ། ། 

དུ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ལ་མདོ་ 
རྐྱང་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། མདོ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་རྒྱུད་ 
ཀྱིའང་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་གང་ཟག་གཉེས་རེ་ཕྱེ་རྒྱུ་ལོས་ཡོད་ 
དེ། དཔེར་ན། དབབུ་མ་པའང་ཡིན་ལ་མདོ་རྐྱང་གི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པའང་ཡིན་པ་ནི་མཆོག་ཟུང་གཉེས་ལྟ་བུ་དང་། མདོར་ 
མ་ཟད་སྔགས་ཀྱིའང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། འདེས་མཚོན་ནས་སེམས་ཙམ་པ་ལའང་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
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པར་སྦྱོར་རོ།། 

དྲི་བ་བཞི་པ། བུམ་པ་བཏགས་དོན་བཙལ་ཞེས་པའེ་ 
བཏགས་དོན་དེ་གང་ལགས། དེའི་མཚན་གཞི་ལ་བུམ་པ་བཞག་ 
ན༈ དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དཔོད་པའེ་རེགས་པས་བུམ་པ་བཙལ་བར་ 
ཐལ་བར་དོགས་པས་དེའེ་ཚུལ་གང་ལགས། བུམ་པ་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་པར་འཛེན་པ་དང་། དེ་བརྟགས་ཤེང་ 
དཔྱད་ནས་རྙེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་རེགས་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་དུ་དང་། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དེ་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིེན་པ་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད། རྫས་ཡོད་ 
བཏགས་ཡོད་གཉེས་དངོས་འགལ་དུ་འདོད་དགོས་མིན་གང་ 
ལགས། 

བཞེ་པའིེ་ལན་ནེ། བུམ་པ་ནེ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་མིན་གྱི་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན། 
བཏགས་དོན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་ 
བཙལ་བ་ལ་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའིེ་ཕྱིར་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱེས་བུམ་པ་བཙལ་བ་ལ་བརྙོན་དུ་མེད་ཅིང་བཙལ་ 
བས་རྙེད་པའང་མེན་ལ། གང་མ་རྙེད་པ་དེ་ནེ་བུམ་པ་རང་བཞེན་ 
མེད་པའི་དོན་དུ་སོང་གི་གཏན་མེད་པའི་དོན་དུ་མ་སོང་ངོ་།། 


113 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞེན་གྱེས་ཡོད་ན་བཙལ་ཚེ་རྙེད་དགོས་ 
ཀྱང་། ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དེ་མི་དགོས་པའེ་གནད་ཀྱིས་སོ། །འདེ་ 
་ནེ་དཔེར་མཚོན་ན་སིག་རྒྱུ་ཆུར་ཡོད་ན་ཉེ་བར་སོང་ཚེ་དམེགས་ 
དགོས་ཀྱང་། སྨིག་རྒྱུ་སྨིག་རྒྱུར་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དེ་མེ་དགོས་ 
པ་བཞེན་ནོ། །བཙལ་ནས་རྙེད་པར་འཛིན་པ་ནེ་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ལ། གང་བཙལ་བ་དང་། བརྟགས་པ་དང་། 
དཔྱད་པ་སོགས་ནེ་དོན་གཅིག་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་ 
བཙལ་ནས་རྙེད་པ་དང་། དཔྱད་ནས་རྙེད་པ་སོགས་ཀྱང་ནྣམ་ 
གྲངས་སོ། ། 

རྫས་བཏགས་གཉེས་དང་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའིེ་དངོས་འགལ་དུ་ 
གསུངས་ཤིེང་རེགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་ལ། དེ་ལ་དོགས་པའིེ་ 
གནས་ནི་འདེ་སྙམ་དུ། དེ་ལྟ་ན་གང་ཡང་བདེན་པར་བཀག་ 
ན་བརྫུན་པར་གྲུབ་དགོས་པས། སློབ་པའེ་མཉམ་གཞག་གིས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀུན་བརྫུན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏེ། བདེན་པར་བཀག་ 
པའི་ཕྱེར་སྙམ་ན། དཔྱད་དོ། ། 

དེ་བ་ལྔ་པ། རྩ་ ་ཤེས་རྣམ་བཤད་དུ། དགག་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་རྣལ་མ་སྟོན་པར། ཞེས་གསུངས་པ་དེའེ་དོན་གང་ལགས། 
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བུམ་པ་ཞིག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་སྒྲུབ་པ་གང་ཞིག་འཕེན་ 
པར་འདོད་དགོས། རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ནང་ 
གི་འགོག་པའི་ནམ་པ་བཞི་པོ་དེ་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་ 
གང་ལགས། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ཀྱ་ནོམ་པའེ་ 
རྣམ་པ་དེ་མེད་དགག་ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། 
ལྔ་པའི་ལན་ནེ། དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་མ་སྟོན་ 
ཞེས་པ་དངོས་འགལ་གྱི་ཆོས་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ 
ན༈ གང་ཞིག་རྟག་པ་མིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པར་རལ་མར་ཏེ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་གོ་བའེ་དོན་ཡིན་ 
ནམ་སྟམ་སྟེ། དེ་ཙམ་ལས་ཞུ་རྒྱུ་མ་མཆིས་སོ། ། 
ཡང་འཆེ་ཞེས་པས་གང་འཆེ་རྒྱུའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ 
འཕངས་པ་ལྟར། ཞིག་ཅེས་པས་ཀྱང་གང་ཞིག་རྒྱུའེ་དངོས་ 
པོ་ཞིག་འཕངས་པས་ཞིག་པ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེའོ། ། 
སྤྱེར་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འགོག་པའེ་རྣམ་པ་བཞིེ་ 
ཆར་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་ལ། ནང་གསེས་དབུ་སེམས་གཉེས་ 
ཀྱིས་རང་བཞེན་དང་གླ་བར་ཀྱ་དྲེམས་དག་པའདེ་བཞིན་ཉེད 


དང་། མདོ་སྡེ་པས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བྲལ་ཆ་ཙམ་ལ་ 
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བཞེད་པར་ངེས་སོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནེ་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་ 
དགག་ཏུ་འདོད་ལ། དེའི་ནང་ཚན་གནས་མའི་བུས་ནི་འགོག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅེག་ཐ་དད་དང་། ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུའང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་ཅེས་ཉོག་གེ་འབར་བར་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཁྱད་གཞེ་འགོག་བདེན་དང་ཁྱད་ཆོས་རྣམ་པ་བཞེ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པས་བཞི་ 
ཆར་དྲི་མ་གཉེས་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་དགོས་ལ། 
དེའེ་ཕིར་ཆོས་གསུམ་པ་ལྭ་ག་ནོམ་ཞེས་བདེ་བའེ་མིང་གིས་ 
བསྟད་པ་ནེ་བྱེད་ལས་ཀྱེ་ཆ་ནས་དེར་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་ནོ།། 
དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་གེས་དེ་དང་དེའེ་གོ་མི་ཆོད་པས། དེ་དག་གི་འགོག་ 
པ་དང་ཞི་བ་སོགས་ཀྱང་དངོས་གནས་པར་ཅེ་ལ་བཞེད་དེ། མ་ 
བཞེད་པར་ངེས་སོ། ། 

དྲེ་བ་དྲུག་པ། ནྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྟོང་ཉིད་དང་ 
འགོག་བདེན་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་གཉེས་ཀྱི་འཛེན་སྟངས་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་མེད། ཡོད་ན་དེ་གཉེས་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་གཉེས་ལའང་མཚུངས་མིེན། ཆོས་གང་འགོག་བདེན་ 


146 
དུ་འཇོག་ན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆ་ནས་འཇོག་དགོས་མིན། 
དགོས་ན་དེ་བོ་གང་གེས་རོགས་ཀྱང་དེའེ་ཆ་ནས་རྟོགས་དགོས་ 
མིན། འགོག་བདེན་གྱེ་མཚན་གཞེ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱེ་ཆོས་ 
ཉེད་ལྟ་བུ་བཞག་པའི་དབང་དུ་བཏང་ཡང་། དེ་མངོན་རྗེས་ 
གང་གིས་ཉོགས་པ་ན་དེ་ཙམ་གྱེས་འགོག་བདེན་ཉོགས་པར་ 
འདོད་དགོས་མིན་གང་ལགས། 

དྲུག་པའེ་ལན་ནི། འགོག་བདེན་ཞེས་པ་དག་པ་གཉེས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་འདོད་ཅིང་། དེ་མངོན་དུ་བྱས་ 
ཚུལ་ནེ། སྟོང་གཞིའེ་སེམས་རང་ཉིད་བློ་བུར་གྱེ་དྲེ་མ་དང་ 
བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ 
བྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །དག་པ་ཉིད་ 
དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དགོངས་པས་ཡུལ་ཅན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་དྲེ་མས་ 
ཇི་ལྟར་དག་པ་དེ་ལྟར་ཡུལ་ཆོས་ཉིེད་ཀྱང་དག་པར་འདོད་ 
དགོས་ལ། དེ་འདྲའིེ་ཆོས་ཉིད་ལ་དག་པའི་ཆོས་ཉེད་ཅེས་བརྗོད་ 
དེ། དེ་ལ་འགོག་བདེན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །འོ་ན་འགོག་བདེན་ 
དང་མྱང་འདས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། སྔ་མ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཅི་རེགས་པས་དག་པས་ཆོག་ལ། ཅིག་ཤོས་ནེ་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་དག་དགོས་པས་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མས་མ་ 


117 


ཁྱབ་ཀྱང་། ཟློག་ནས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །རྒྱལ་ཚབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁེེན་པས་ནིེ་མང་འདས་མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དཔག་ན་ཕལ་ཆེར་སྔ་ཕྱི་དོན་གཅེག་ 
ཏུ་བཞེད་པ་འདྲའོ། ། 

འོ་ན་འགོག་བདེན་དང་ཆོས་ཉིད་རོགས་པའིི་བོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་སྣང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དམ་ཡོད་ཇི་ལྟར་སྙམ་ 
ནཊ ཆོས་ཉིད་སྣང་བའིེ་ལྡོག་པ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་ལ། འགོག་ 
བདེན་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་སྣང་བ་ལ་ 
ྣང་བྱེད་ཀྱི་བླ་རང་ཉིད་གློ་བུརཀྱིདྲ་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཡུལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ 
ནྭ་བོ་ཝྔཡྱི་ལ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། 
སྣང་ཚུལ་གྱེ་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད་པའེ་ཞིབ་ཆ་བྱའོ། ། 

འགོག་བདེན་རྟོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཚུལ་དང་། རྟོག་ 
མེད་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཚུལ་འདྲ་མེ་འདྲ་ནེ། བརྡ་དབང་གིས་ 
དང་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པའེ་ཁྱད་ལ་བསམས་ན་ཤེས་པས་ 
མ་སྤོས་སོ། ། 

དྲེ་བ་བདུན་པ། དི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་དེ་ 
མེད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡོད་མེད། ཡོད་ན་གང་ 
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ཞིག་གང་དུ་འགྱུར་ན་དེའེ་ཆོས་ཉེད་དང་། དེར་མ་ཟད་དེའེ་ 
ལྡོག་པ་བཅས་ཀྱང་དེ་བཞེན་འགྱུར་བར་འདོད་དགོས་མིན་གང་ 
ལགས། 

བདུན་པའི་ལན་ནེ། ཚད་མའིེ་རེགས་པ་དང་སྦྱར་ན། 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དང་དེའི་ཞྡོག་ཆ་སོགས་ནེ་དངོས་མེད་བརྡ་ 
དོན་ཙམ་ཡིན་པས། གནས་མི་གནས་དང་འགྱུར་མི་འགྱུར་ 
སོགས་ཀྱི་བརྟགས་པ་བྱར་མེད་པ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ཌྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །གནས་དང་མི་གནས་ 
རྟོག་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །དྲེ་མ་དང་བཅས་བྲལ་གྱེ་སེམས་ 
སྔ་ཕྱི་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་འཛེམ་གོང་བུམ་པར་འགྱུར་བ་ 
ལྟར་ངོ་བོ་མེ་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་མིན་གྱེ། ཆུ་རྙོག་པ་དྭངས་ 
མར་འགྱུར་བ་ལྟར་རྣམ་པ་མེ་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ཙམ་སྟེ། མདོ་ 
རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་རྙོག་པ་ལས་དྭངས་པ་ནེ། །དྭངས་པ་ 
ཉིད་དེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་མེན། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། 
ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་ 
དག་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། ཆུའི་ངོ་ 
བོ་བཤེར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བའེ་ཆ་ནས་ 
ཆུ་སྔ་ཕྱིར་འགྱུར་བ་འདོད་པ་མིན་ཀྱེ། འོ་ན་གང་ཞེ་ན། སྔར་ 
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བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་ཕྱིས་བྲལ་བའེ་ཆ་ནས་སྔ་མ་ཕྱི་ 
མར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གསལ་རེག་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་བའེ་ཆ་ནས་ 
སེམས་སྔ་ཕྱིར་འགྱུར་བར་བཞག་པ་མིན་གྱི། འོ་ན་གང་ཞེ་ 
ན། སྔར་དྲེ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱེས་བྲལ་བའེ་ཆ་ནས་ཡིན་ 
ཞེས་པ་སྟེ། དཔྱེས་ཕྱེན་པར་བཤད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་ཡོད་ན། སྔ་མ་ཕྱི་ 
མར་ཁྱད་མེད་ཀྱང། །ཞེས་སོགས་དང་། རང་བཞིན་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནེ་གནས་པ་ཉིད་དེ། རྟག་ 
པ་རྟག་པའེ་དུས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་རེགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མང་པོ་དང་འགལ་བས། གང་ཞིག་གང་དུ་འགྱུར་ན་ 
དེའེ་ཆོས་ཉེད་འགྱུར་ག་ལ་དགོས་ཏེ། མི་དགོས་སོ། ། 
དི་བ་བརྒྱད་པ། སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་དྲེ་མ་དང་བཅས་ 
བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་གོས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉེད་སོགས་ལའང་འདྲ་མིན། ཆོས་ཉིད་གང་དི་མ་དང་ 
བཅས་པ་དེ་ཉེད་ཟག་བཅས་སུ་འདོད་དགོས་མེན། དེ་མ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་གང་ལགས། དེ་སྡོང་བུ་དང་ 
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སྣུམ་སོགས་ལའང་འདྲ་མིན་གང་ལགས། 
བརྒྱད་པའི་ལན་ནིེ། སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་དྲེ་མ་དང་ 
ཇི་ལྟར་བཅས་ཚུལ་ནེ། དྲེ་མས་ཆོས་ཉེད་ལ་བསྒྲེབས་ཏེ་སེམས་ 
ཀྱིས་དེ་མཐོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཉེད་ 
དྲེ་མ་དང་བྲལ་ཚུལ་ཡང་སྒྲེབ་བྱེད་ལོག་ནས་ཆོས་ཅན་སེམས་ 
དང་དེའི་ཆོས་ཉེད་གཉིས་པོ་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་དོན་ཡིན་ན། 
དེ་གོས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་དྲེ་མ་དང་བཅས་ཚུལ་དང་ཇི་ལྟར་མཚུངས་ 
ཏེ མཚུངས་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དྲེ་མ་དང་བཅས་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་གོས་ 
སོགས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་དང་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། དེ་བཅས་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིེད་རང་བཞེན་གནས་རིེགས་དང་དྲི་མེད་སེམས་ཀྱེ་ 
ཆོས་ཉེད་མྱང་འདས་སུ་གསུངས་ཀྱེ། གོས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
ཟག་བཅས་ཞེས་པ་དམེགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅིེ་ 
རེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་རུང་ལ་བྱེད་ནའང་། ཆོས་ 
ཉེད་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དོན་མེད་ལ། འཇོག་ཚུལ་གཞན་ 
གྱེ་དབང་དུ་བྱེད་ནའང་དེའེ་དོན་མེད་དོ། ། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གོས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ལུགས་ 
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ཀྱིས་དེ་དང་སེམས་གཉེས་པོ་དྲེ་མ་དང་བཅས་བྲལ་བྱེད་ལུགས་ 
མཚུངས་པར་བསྒྲེ་འདོད་པ་ནི་ལྟ་ཞེག་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་མེན་གྲང་། 
བྱཧ་ལ་ཡིན་ན་ནི་གོས་ཀྱེ་དེ་མ་ཆུས་དག་པར་བྱེད་ནུས་པས་ 
སེམས་ཀྱི་དྲེ་མའང་དེས་དག་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནེ་ཀུ་རེའེ་ཚུལ་དུ་ཞུ་བ་ལགས། མདོར་དྲེལ་ན། མདོ་རྒྱུད་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་མཛད་ཀྱི། གཞན་གྱེ་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་དེ་ལྟ་མིན་པ་ནི། སེམས 'འཁོར་འདས་ཀྱི་ ་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་མིན་པའི་གནད་ལ་ཐུག་གམ་སྙམ་སྟེ་སུ་ཉེད་ 
ནས་དཔྱད་འཚལ་ལོ། ། 

ཏི་མ་ཆོས་དྲབིངས་སུ་ཟད་ཅེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་རིགས་ 
པས་དཔྱད་པ་ན། གཉས ཚུགས་པར་སྟོང་ ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ 
ལྟ་བུའེ་ཉམས་ཤེག 'འབྱུང་སྟེ ་སྟེ། དེ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་སམ་སྙམ་མོ། ། 

དྲེ་བ་དགུ་པ། བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། དེ་དག་གི་སྤྲལ་པའེ་གང་ཟག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་མཛད་དགོས་མེན། རྒྱུན་མཐའེ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་འཇུག་ཚེ་སྔར་གྱི་སྤྲལ་པའེ་གང་ཟག་ 
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ཐམས་ཅད་བསྡུས་དགོས་པར་འདོད་དགོས་མིན་གང་ལགས། 

དགུ་པའི་ལན་ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉེད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་དུ་སྤྲལ་པ་བཀྱེ་ནུས་ན། ཆོས་ཉེད་ 
ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་གཞན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས། དག་ས་ལ་གནས་ 
པའེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཉེད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ན་སྤྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་ལྡོག་པ་ལས་ 
འོས་མེད་དོ། ། 

དི་བ་བཅུ་པ། ཆོས་གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས། ཚུལ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཐུན་མོང་བ་དང་། མི་རྟག་པ་ཕྲ་མོ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉེད་སོགས་ལའང་འདྲ་མེན་དང་། སྒྲ་ལ་ནི་ཆེ་ཆུང་ 
དང་སྙན་མིན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ལྷའེ་རྣ་བའེ་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་ལ། སྒྲ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་མཁེན་ 
དུའང་མི་ཐལ་ལོ་སྙམ་ན། ཆོས་ཉིད་ལའང་ཆོས་སྐུ་ཡིན་མེན་ 
དང་། འགོག་བདེན་ཡིན་མེན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ 
དེ་དང་མཚུངས་པར་མི་འགྱུར་ཚུལ་གང་ལགས། 
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བཅུ་པའི་ལན་ནི། རོ་དུ་མ་འདྲེས་པའེ་ཟས་ནས་ཏེལ་ 
ཙམ་ཞེག་ཟོས་ནའང་ཀུན་ཟོས་པར་བཞག་དགོས་པ་བཞེན་དུ་ 
ཆོས་ཉེད་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་རོ་གཅེག་པས། གཅེག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ནའང་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་ལ། 
བདག་མེད་རགས་པ་དང་སྒ་རྟག་སྟོང་སོགས་ནི་རོ་མེ་གཅེག་ 
པྲས། དེ་ལྟར་རྟོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་དོ། །དེ་བ་ 
ལྷག་མ་ནེ་དེ་ཙམ་གནད་དུ་མ་སྣང་བས་གཞག་གོ ། 

དྲེ་བ་བཅུ་གཅིག་པ། བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་མེད་ 
དགག་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱེ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་ཡོད་ན། སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་སོགས་ལའང་དེ་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་བློ་ཡོད་ 
མེད་གང་ལགས། 

བཅུ་གཅེག་པའི་ལན་ནེ། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལྟར་ 
ན། རང་བཞིན་མེད་པ་དོན་དམ་ཡིན་པས། དེར་གཉེས་སྣང་ 
ནུབ་པ་ཡོད་ལ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་བཞག་པའི་ཆོས་ཉེད་ 
སོགས་ལ་དེ་མེད་དེ། དེ་དགྭ་བོས་བྱས་ཙམ་ཡིན་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་སོ། །གཉེས་སྣང་ཞེས་པ་གཟུང་འཛེན་གཉིས་སུ་སྣང་ 
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བ་ལ་ཟེར་བས། དེ་ནུབ་ན་གཟུང་འཛིན་གཉེས་མེད་རོ་གཅེག་ 
ཏུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། ། 

དྲེ་བ་བཅུ་གཉེས་པ། ཅྭ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་གཉེས་ 
ཀར། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མེད་མཐའ་ཞིག་གསུངས་ན་དེ་མེད་ 
མཐར་འགྲོ་ཚུལ་དང་། བུམ་པ་རང་བཞིེན་གྱེས་མ་གྲུབ་པ་ 
དེ་ཉིད་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་བློ་ཀུན་བཏགས་ 
ཡོད་མེད་དང་། ཡང་དག་པར་མེད་པ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ན། ཐ་སྟད་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ་ཇི་ལྟར་འཇོག། 
དེའེ་དང་པོ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་ན། 
གཉིས་པ་དེ་དགོས་སམ། དགེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉེད་འཇོག་ཚུལ་དང་ཡང་འགེགས་སམ་གང་ལགས། 

བཅུ་གཉེས་པའེ་ལན་ནེ། སླེད་པ་ཟད་ཙམ་གྱི་ཞེ་བ་ 
ལ་ཞི་མཐར་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞེན་དུ་བདེན་གྲུབ་ཟད་ཙམ་གྱེ་ 
མེད་དགག་ལ་མེད་མཐའ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མཐའ་ནེ་ཟད་དང་ 
འཇུག་ཆ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མེད་ 
མཐའ་ལ་བདེན་པའི་སྒོ་འདོགས་པས་ན། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མེད་ 
མཐའེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མེད་མཐའ་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མེད་མཐའ་ལ་ལྟུང་བའི་ 


གནས་ཡིན་པར་མ་ངེས་པས དེ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆ་གཉེས་ 
དབྱེའོ། ། 
བདེན་མེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་ 
མེད་དང་། ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ནེ་གཞན་དུ་གགས་ཆེ་བས་མ་བྲེས་སོ། ། 
དེ་བ་བྱཅུ་གསུམ་པ། རྩ་ཤེས་རྣམ་བཤད་དུ། རང་ 
བཞེན་མེད་པ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་སྐྱེ་མེད་པ་ཐ་སྣད་པའེ་ཚད་ 
མས་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ལེགས་བཤད་སྙེང་པོར་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཞེས་མི་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་གང་ལགས། 
བཅུ་གསུམ་པའི་ལན་ནི། བློ་གང་གིས་དོན་གང་ཞིག་ 
ཡོད་པར་འགྲུབ་པ་ལ་དེ་ཉེད་ཚད་མས་དམེགས་དགོས་པས་ 
བདེན་མེད་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་པའི་བློས་ག་ལ་འགྲུབ་སྟེ། དེས་བདེན་ 
མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདེན་མེད་ཡོད་པ་ 
་ནེ་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཏེ་རྟོགས་པ་ནེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐ་སྙད་པའི་ 
བློས་མི་འགྲུབ་པ་དང་འགལ་སྙམ་ན། འདེར་འགྲུབ་པ་དང་ 
གྲུབ་པ་གཉེས་གོ་དོན་མི་གཅེག་པས་བདེན་མེད་ཡོད་པ་ཐ་སྟད་ 
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པའེ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ནེ་མིན་ཏེ། དེས་བདེན་མེད་ 
མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བ་བཅུ་བཞི་པ། ཕ་བུ་དང་ས་མྱུག་སོགས་ཐ་དད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་འཇེག་ཉེན་རང་འགའ་བའྱེ་བོ་ལ་དེ་དག་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་འཛེན་ 
པའི་བློ་ཡང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོང་མེན། ཡོང་ན་གཞན་སྐྱེ་ 
འཛིན་པའི་བློ་ལྣན་སྐྱེས་མེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། གཞན་སྐྱེས་ 
འཛིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་འབྲེལ་མེད་དུ་འཛིན་དགོས་མིན། 
དགོས་ན་དབབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཛིན་མིན་ 
གང་ལགས། 

བྱཅུ་བཞི་པའེ་ལན་ནེ། གང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན་དུས་ 
མི་མཉམ་དགོས་ལ། འདེ་གཉེས་གཞན་ནོ་སྙམ་པའི་བློ་ངང་ 
གིས་འཇུག་པ་ལ་ནེ་དུས་མཉམ་པ་དགོས་པས་གང་ཡང་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡིན་ཕྱིན། དེ་གཉེས་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་བྫོ་རན་ 
སྐྱེས་རང་འགའ་བ་མེད་དགོས་སོ། །དེའེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལས་ 
རྒྱུ་དོན་གཞན ཐ་འཐབ འ,སའང་མེད་ན་ 
དོན་གཞན་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འཛེན་པའི་བློ་ལྡན་སྐྱེས་རང་འགའ་ 
བ་དེ་བས་ཀྱང་ལྟ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པས། དོན་དམ་གྱི་ 
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ཁྱད་པར་སྦྱར་མ་སྦྱར་ཇི་ལྟར་ཡང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འཛིེན་ 
པའི་བོ་ལྷན་སྐྱེས་རང་འགའ་བ་གཏན་མེད་དེ། འཇུག་པར་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇེག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད་ཅེས་སོ། །ས་མྱུག་ 
དང་ཕ་བུ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་དོན་གཞན་དུ་འཇེག་རྟེན་ 
རང་འགའ་བས་ཉོགས་མོད་ཀྱང་། དེ་ནེ་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་རེགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་གྱེ། རང་གིེ་ངང་གེས་རྟོགས་པ་མེན་པས་ 
འཇེག་ཉེན་རང་འགའ་བས་ཏོགས་ཚད་བྷོ་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པར་མི་བཟུང་ངོ་། ། 

གཞན་ཡང་བུ་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཕ་འགགས་དགོས་ལ། 
གང་འགགས་པ་དེ་ཉེད་སླར་འབྱུང་བའང་མེན་པས། དོན་གྱེས་ 
ན་ཕ་བུ་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་སོགས་གཏན་མི་སྲིད་ལ། དེ་ལྟར་ 
ནའང་སོ་སོའེ་རེགས་འདྲ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་ལ་འཇེག་ཉེན་ན་ཕ་བུར་ཡང་གྲགས་ལ། དེ་གཉེས་དོན་གཞན་ 
དུ་འཛིན་པའི་བོ་ལན་སྐྱེས་རང་འགའ་བའང་ཡོད་པས། དེ་ 
ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དོན་གཞན་དུ་ 
འཛིན་པའི་བོ་དེ་འདྲ་མེད་ཅེས་དམེགས་ཀྱེས་བཀར་བ་ཡིན་གྱེ། 
དོན་དུ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཚད་ལ་དེ་འདྲའི་བློ་འཇུག་པ་མེད་དེ། 
རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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མ་སྐྱེས་དགྲ་སོགས་ཀྱིས་ཕ་བསད་པར་གསུངས་པ་ 
ཡང་གྲགས་པ་དང་སྒོ་བརྟུན་པ་ཙམ་སྟེ། ཅེའེ་ཕྱིར་ན། བསད་ 
བྱ་དེ་ཉིད་ཕའེ་རྒྱུན་ཙམ་ལས་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
་ནེ་ཆེས་སྔར་ནས་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པ་འདེ་ 
་ནི་གཞན་ལའང་སྦྱོར་ཤེས་པ་དགོས་སོ། ། 

ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་འབྲེལ་མེད་ལས་ 
སྐྱེ་དགོས་ཀྱང་། བློས་འཛིན་པ་ལ་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
བུམ་པར་གྲུབ་ན་མི་རྟག་པར་གྲུབ་དགོས་ཀྱང་། བུམ་པར་ 
འཛིན་ན་མི་ཉག་པར་འཛིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་བ་བཅོ་ལྔ་པ། རྩ” ་ཤེས་རྣམ་བཤད་དུ། དེ་ཡང་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱེར་རྒོལ་ལ་ནེ་ཚད་མར་གང་ 
ལ་སོང་བའི་སོང་ཚུལ་བྟམས་པ་ན་ཚད་མར་སོང་ས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་མེད་གང་གེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པའེ་དོན་ཙམ་ལ་ཚད་མར་འབྲོ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་དང་གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་གང་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའེ་རྒལ་བའེ་ 
རྒྱུད་ལ་བློ་ཕུང་གསུམ་པའེ་ཚད་མ་གཏན་ནས་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་དོགས་ལ། གཉེས་པ་ལྟར་ན། ལམ་རེམ་ཆེན་མོར། དེ་ 
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ལྟར་ན་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཚད་མ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གེས་ཆོས་ཅན་གྲུབ་ 
པའེ་ཚད་མ་དེ་ནེ་སྔ་རྒོལ་ལ་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་གང་ལའང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པར་དེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་སྙམ་དུ་སློབ་དཔོན་འདེས་ 
དགོངས་ནས་རང་རྒྱུད་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རང་རྒྱུད་ 
པའེ་ཁས་ལེན་ལ་བཌྟོས་ཏེ་མི་ལམ་གྱི་གཟུགས་དེ་མྱུ་གུ་བདེན་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་མི་རེགས་ཚུལ་གསུངས་པ་སོགས་དང་ 
ཕྱོགས་མཐུན་དུ་གོ་འདུག་ན། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་འགོག་ 
ཚུལ་ཡང་དེ་ཙམ་ཡིན་པར་སྨྲ་ན་འགྲེགས་མིན་གང་ལགས། དེ་ 
བཞེན་དུ་ལེགས་བཤད་རྙིང་པོར་མྱུ་གུ་དང་དེ་རྟེན་འབྱུང་སོགས་ 
སུ་ཐ་སྙད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་རོལ་ཕྱི་རྒོལ་ 
གཉེས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱང་། དེ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་ 
ཡོད་པ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཕྱི་རྒལ་གྱེ་ངོར་འདྲེས་ནས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདོད་ཚུལ་ལམ་གནས་ཚུལ་གང་ 
ལགས། 

བཅོ་ལ་པའེ་ལན་ནེ། གང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་བསྒྲུབ་ 
དགོས་ཀྱི་ཕིར་རྒོལ་སེམས་ཙམ་པ་ལྟ་བུས་ཡིད་ཇི་ལྟར་གཏད་ 
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ཀྱང་ངོ་བོས་གྱབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའེ་དོན་ལ་ཚད་མར་ 
སོང་ཚུལ་འདེ་འདྲ་ཞིག་འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་མེ་ནུས་པ་ཡིན་གྱེ། 
དེ་འདྲའེ་དོན་ལ་ཚད་མར་སོང་བའྲི་བོ་ཁོ་རང་གྱེ་ཆུད་ལ་མེད་ 
པ་མིན་ཏེ། ངོ་བོས་ཡོད་མེད་གང་གེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
བྱས་པར་ཕུང་གསུམ་དུ་འཛེན་པའི་བློ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཁོ་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་ནེ་དཔེར་མཚོན་ན། 
རྒྱང་འཕེན་པའི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། 
དེས་དེ་ཉིད་རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མེ་ནུས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ 
ན་དངོས་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ལ་ངོ་བོས་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
བྱས་པའི་དོན་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་ཚུལ་འདེ་ཞེས་བསྟན་དུ་ 
མེད་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲའེ་ཚད་མ་མེད་པ་མིན་ཏེ། 
དམེགས་ཕྱེད་པ་དགོས་སོ། །ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གོ་རྒྱུ་གཙོ་བོར་བྱས་ན། དཔེར་ན་སྔགས་ 
རྫས་ཀྱིས་བསླད་མ་བསླད་ཀྱི་བར་ན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ 
སྒྱུ་མའེ་རྟ་གླང་སོགས་བཞག་ཏུ་མེད་པ་ལྟར། མ་རིག་པའེ་ 
སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་མ་བསླད་ཀྱི་བར་ནའང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
བརྫུན་ཆོས་མཐུན་སྣང་བ་བཞག་ཏུ་མེད་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
མ་རིག་པས་བསླད་པའི་སོ་སྐྱེ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་། དེས་མ་བསླད་ 
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པའེ་འཛགས་པ་དབབུ་མ་པའེ་བར་ན་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ 
པར་གསུངས་སམ་སྙམ་སྟེ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་འཚལ་ལོ།། 

དྲེ་བ་བཅུ་དྲུག་པ། རྩ་ཤེས་རྣམ་བཤད་དུ་ མེ་ཡང་ 
དུ་བ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བུམ་སྣམ་ཡང་ཕན་ཚུན་ 
གཞན་ཡིན་པ་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེས་ན་མི་མཚུངས་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ལགས། ལེགས་སྙིང་དུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གདགས་གཞི་མ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། འབྱུང་བ་ 
རྒྱུར་བྱས་ནས་ཐྔོན་པོ་དང་མེག་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པ་བཞེན་ 
ནོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཚུལ་བཅས་གང་ལགས། 

བཅུ་དུག་པའེ་ལན་ནིེ། མུན་པ་མི་སེལ་ན་སྒོན་མེ་ཡིན་ 
པ་དང་འགལ་བ་ལྟར། དུ་བ་མི་བསྐྱེད་ན་མེ་ཡེན་པ་དང་འགལ་ 
བས། གང་ཡང་མེ་ཡིན་མིན་ནེ་དུ་བ་བསྐྱེད་མིན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འཇོག་དགོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེ་ལ་ལྟོས་པར་མ་ཟད། ཟློག་ 
ནས་ཀྱང་ལྟོས་པ་འདེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནེ་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན། །ཞེས་འབྱུང་བས། བུམ་སྣམ་ཕན་ཚུན་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཆ་ནི་གཅིག་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་མོད་ 
ཀྱང་། ཁྱད་གཞེ་བུམ་སྣམ་གཉེས་པོ་ནེ་ཕན་ཚུན་དུ་ག་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ ལྟོས་ལུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་མེ་ལ་དུ་ 
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བ་བསྐྱེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མགར་ཁང་གེ་སོལ་བ་དམར་འབར་ 
བྭ་ལ་བུས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྣམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཡིན་ན་བུད་ 
ཤིང་བསྲེག་དགོས་ཤིང་དེ་བསྲེགས་ན་དེའི་ཆུ་ཁམས་ཉམས་ 
དགོས་ལ། དེ་ཉམས་ན་དེའི་རངས་འཐུལ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ 
དུ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་པས། མགར་ཁང་གི་མེ་ལྟ་བུ་དུ་བ་རགས་ 
པ་སྔོན་ཕྱུར་རེ་བ་མ་དམིགས་ཀྱང་། དུ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མ་ 
དམེགས་པ་མིན་ཏེ། ལོགས་ཤིག་ནས་མེའེ་གྲེབ་མ་ལ་བལྟས་ 
པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །དེས་ན་དུ་མེད་མགར་ཁང་གི་མེ་སྐད་པ་ 
་ནེ་ཆོས་ཅན་མྭ་གུབ་པའེ་གཏམ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཞེག་གང་ལ་བཏགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བཏགས་ 
པའེ་ཆས་ད་ཉེད་འདོགས་པའིགཞིདེཉེད་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ་། དཔེར་ན་ཐག་སྦྲལ་ཐག་པ་ལ་བཏགས་པའི་དོན་གྱེས་དེ་ 
ཉེད་ཐག་པ་མེན་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །དཔེ་གཞན་ཡང་འབྱུང་ 
བས་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་བདག་རྐྱེན་མིག་ཏུ་ 
བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གཉེས་འབྱུང་བ་མེན་པར་འདོད་དགོས་ 
པ་བཞེན་དུ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས་གདགས་པའི་གཞིདེ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་བཏགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
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རོ། ༈འོ་ན་བུམ་པ་ཞེས་པ་དོན་ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བཏགས་པའིེ་ 
ཕྱེར་དེ་ཉེད་ལྟ་ལྡེར་བ་མེན་པར་ཐལ་ལོ་སྙམ་ན། འདེ་ལ་མི་ 
ཤེས་པ་དག་གེས་བལས་ན་ལན་གྱེས་ཟློག་པར་མེ་ནུས་པའེ་ཐལ་ 
བ་ཞིག་ཏུ་མངོན་མོད་ཀྱང་། དོན་དུ་ནི་གནད་མ་ཏོགས་པའི་ 
རྩོད་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་བུམ་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཡིན་ལ་དེ་གང་ལ་ 
བཏགས་པའི་གཞེ་ནི་དོན་ལྟོ་ལྡེར་བ་ཡིན་པས། སྔ་མ་ཕྱི་མ་ 
ཡིན་ཚུལ་ནེ་སྔ་མའེ་གདགས་གཞི་ཕྱེ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་པའི་ལྡོག་ཆ་དེ་ 
ཉིད་དོན་ལྟོ་ལྡེར་བའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་སྔ་མ་ཕྱི་མར་བཏགས་ 
པའེ་དོན་མེད་པས། བཏགས་ཆོས་ཀྱི་བུམ་པའེ་ལྡོག་ཆ་གང་ 
ཡིན་གདགས་གཞེའེ་དོན་མིན་དགོས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །རེགས་ 
པ་འདེ་ནེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའེ་བཞེད་པ་སྟེ་འཇུག་པར། མདོ་ 
ལས་ཕུང་པོར་བརྟེན་ནས་ཡིན་གསུངས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ 
འདུས་ཙམ་བདག་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དོན་གཙོ་བོར་ 
བྱའེ་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲེལ་བར་མི་བྱའོ། །བུམ་པའི་ལྡོག་ཆ་ལྟོ་ 
ལྡེར་བའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་རང་རེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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དྲི་བ་བཅུ་བདུན་པ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དུ། 
གསལ་བྱེད་པའེ་བཞད་གད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ 
ལགས། ཡང་དེར་དེ་ཉི་རྒྱུན་གྱི་ཚ་ཤས་རྫས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡོད་པས་ན། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཆ་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་ 
སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའེ་དོན་ཡིན་མིན། ཡིན་ན་ལྷོ་ཟའེ་ཆ་ 
ཤས་ཚེས་གཅིག་སོགས་ལ་ལོའམ་ཟ་གཅིག་སོགས་དང་། སྦྲུལ་ 
ལྟ་བུའེ་མགོ་མཇུག་སོགས་ལའང་སྦྲལ་སོགས་ཡོད་མེད་གང་ 
ལགས། 

བཅུ་བདུན་པའི་ལན་ནི། གསལ་བྱེད་པའེ་བཞད་གད་ 
ཅེས་པ་ནིེ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་པས་རེ་བོང་རྭ་མེད་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། རི་བོང་ཡོད་པ་གང་ཞིག་རྭ་ཡང་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཧ་ཧ་ཞེས་བགད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ལོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ 
ན། རང་གི་སྟེང་དུ་དུས་ཀྱི་ཆ་དང་རྒྱུན་གྱི་ཆ་གཉེས་ཡོད་ལ། 
སྔ་མ་ནི་ཉིན་ཞག་སོགས་ལྟ་ཅི་དེའེ་ཆར་གཏོགས་པའི་དུས་ 
མཐའེ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལའང་ཡོད་ཅིང་། ཅིག་ཤོས་ཉིན་ 
ཞག་སོགས་ཀྱེ་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཚ་ནེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ཚོགས་ཙམ་ 
ལ་ཡོད་ཀྱེ། གཞན་དུ་ཚོགས་ཆོསྤ་ཟ་བ་རེ་རེ་ལའང་མེད་ན། 
ཉེན་ཞག་དང་ཡུད་ཙམ་སོགས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་བཞེན་དུ་ 
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གསེར་བུམ་ལྟ་བུར་ཡང་རང་། 'སྟེང་དུ་གསེར་ ་དང་བུམ་པའེ་ 
ཆ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། སྔ་མ་ནེ་དེའེ་ཆར་གཏོགས་པའེ་གསེར་ 
རྡུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིའང་རྗེས་སུ་ཞུགས་ལ། ཅིག་ཤོས་ནེ་མཆུ་ 
ཞབས་སོགས་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ལ་ཡོད་ཀྱེ་ཚོགས་ཆོས་རེ་ 
རེ་བ་གང་ལའང་མེད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་འཇོག་ཚུལ་འདེ་ནེ་དཀའ་ 
བའེ་གནས་ཤིག་སྟེ། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས། 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྡེ་བདུན་རྗེས་འབྲང་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་ཚོགས་ 
རྒྱུན་འཇོག་མི་ཤེས་པ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དཔེར་ 
ན་འཇུག་ནམ་ཏུ་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་ལ་ཡོད ་པར་གསུངས་པ་ཡང་ 
དེའེ་རྫས་ཆ་སྐད་ཅིག་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། རྒྱུན་རང་ 
ཉིད་དེར་ཡོད་པའི་དོན་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ སྐད་ཅིག འཐལ 
པ་དང་རྡུལ་ཕྲན ལ་རེ་རབ་ཡོད་པ་སོགས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདེ་ལ་བཉེན་ནས་སྦྲུལ་ལྟ་བུ་ཡང་དེའེ་ལུས་སོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཆ་རེ་རེ་ལ་མེན་པ་སོགས་ཆ་ཆ་ཅན་དང་། ཡན་ལག་དང་ 
ཡན་ལག་ཅན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དྲེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་ཞེས་ 
པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་བཏགས་པ་ཞེས་བརྟེན་ 


436 
ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡོད་མེད་ཀི་ཁུད་པར་སྐབས་མང་དུ་གསལ་ 
འདུག་ན། ཚིག་དེ་བཞེན་དོན་ལའང་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་ 
མིན་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའེ་ཚིག་གཉེས་ 
གསལ་བ་ལྟར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཙམ་སྒྲས་གཅོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་འདུག་ན་དེ་ལྟར་འབྱེད་རེགས་མིན་ 
དང་། ཡང་ལ་ལས་གདགས་གཞི་ཚད་མ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་སྦྲུལ་ 
སོགས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཐུབ་མིན་ཁྱད་པར་སྨྲ་ 
མཁན་འདུག་པ་འདེ་དག་ལ་ཁུངས་ཚད་ལྡན་ཡོད་མེད་གང་ 
ལྭགས། 

བཅོ་བརྱད་པའི་ལན་ནི། གང་དུ་ཐག་པ་མེད་པར་ 
དེ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་མི་སྲེད་པས། ཐག་པར་སྦྲལ་དུ་བཏགས་ 
པ་ནེ་འདོགས་གཞེའེ་ཐག་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཡིན་ 
གྱེ; མ་བརྟེན་པར་མིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཕུང་པོར་གང་ཟག་ 
དུ་བཏགས་པ་ཡང་འདོགས་གཞིའེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་ 
གྱེར མ་བརྟེན་པར་མེན་པས། ཚིག་ལ་ཕུང་པོར་བཏགས་པ་ 
ཞེས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་དོན་ཚང་ 


བས། ཕུང་པོར་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་དང་ཕུང་པོར་བརྟེན་ 
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ནས་དེར་བཏགས་པ་གཉིས་ནི་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་ 
དུ་ཟད་ཀྱི། དོན་མི་འདྲ་བ་མེད་ལ། བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་ 
པ་དང་བཏགས་ཙམ་གྱེས་གྲུབ་པ་གཉེས་ཀྱང་བྱ་བ་དང་བྱེད་ 
པའི་ཚིག་ཐ་དད་པ་ཅམ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། ། 
འདེར་བརྟེན་པ་ནེ་རག་ལས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐག་ 
པར་སྦྲལ་དུ་འཁུལ་བ་ཐག་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ 
བཞེན་དུ་ཕུང་པོར་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་ཡང་ཕུང་པོ་བློ་ངོར་ 
གནས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཡིན་ནོ། །བརྟེན་ནས་བཏགས་ཞེས་ 
པ་ནེ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་ཞེས་པར་ཡང་དྲང་ 
རུང་སྟེ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་བཞེན་ཕུང་པོ་བདག་འདྲ་ 
བ། ༈དེ་དག་བདག་མིན་མངོན་དུ་མིན། །ཞེས་སོ། །གདགས་ 
གཞེ་ཚད་མ་སྐད་པ་ནེ་བཏགས་ཙམ་གྱེས་བྱ་བྱེད་འཇོག་མི་ཤེས་ 
པའི་གཏམ་མིན་ནམ། སྐུ་ཉིད་ནས་སླར་དཔྱོད་ཅིག 
དྲེ་བ་བཅུ་དགུ་པ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དུ། དེ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ནི་གཞེ་དུས་ནས་ཀྱང་ཁས་བླང་དགོས་ལ། ཞེས་ 
པའི་གཞི་དུས་དེ་གང་དང་། ཀྱང་སྒྲས་གང་བསྡུས་ལགས། 
འོ་ན་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་བས་བདེ་སྡུག་སོགས་མངོན་གྱུར་དུ་ 
གཅོད་ན་རང་རིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རམ། ཞེས་པར་རང་རེག་ 


438 
ཏུ་འཁྲུལ་གཞི་ཆེ་བའེ་གནས་དེ་གང་ལགས། 
བྱཅུ་དགུ་པའི་ལན་ནི། འཇུག་པའི་རམ་བཤད་ཆེན་ 
མོར་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ནེ་གཞེ་དུས་ནས་ཀྱང་ཁས་བླང་དགོས་ 
ལཾ། ཞེས་པའི་ཕྱི་མ་ནེ་ཁ་ནང་བྟཝས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཉེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེ་མ་དང་། གཞེ་དུས་ནི། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་བྱར་འོས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ལམ་དུ་ཞུགས་ 
ནས་མཐར་མ་སོན་པའི་བར་སྐབས་ལ་ལམ་དུས་དང་། མཐར་ 
ཕྱིན་པའེ་གནས་སྐབས་ལ་འབྲས་དུས་སུ་བཤད་པའི་ཟླས་དྲངས་ 
ན་ཤེས་སོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་ི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་ཁས་བླངས་དགོས་པར་མ་ཟད། ཅེས་པའོ། །ཁ་ཕྱིར་ 
བལྟས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡུལ་གཅོད་པ་དང་། ནང་བལྟས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཡུལ་གཅོད་པ་གཉེས་ལས། ཕྱི་མར་རང་རིག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
གཞི་ཆེ་བ་ནི་སུས་ཀྱང་ཤེས་པས་མ་སྤོས་སོ། ། 
དྲེ་བ་ཉི་ཤུ་པ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། དེ་ལྟར་ཕུང་ 
པོ་མི་རྟག་པ་སོགས་འཛེན་པའི་ཉོག་པ་ནེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
ཡང་ངེས་པའིེ་འཛིན་སྟངས་ལ་ཚད་མའིེ་གནོད་པ་མེད་པས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའམ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དབང་པོའེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ནེ་སྣང་ཡུལ་འཁྲུལ་ཞེང་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཆ་གཞན་ 
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ཡང་མེད་པས་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
དོན་གང་ལགས། 

ཉེ་ཤུ་པའི་ལན་ནེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར། ཕུང་པོ་ 
མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པའིེ་རྟོག་པ་ནེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
ཡང་ངེས་པའིེ་འཛིན་སྟངས་ལ་ཚད་མའེ་ ་གནོད་པ་མེད་པས་ 
ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པའམ་མ 'འཁྲུལ་བ་ ་ཞེས་བྱ་ལ། དབང་པོའེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ནེ་སྣང་ཡུལ་ལ 'འཁྲུལ་ཞེང་ ། མ་འཁྲུལ་ ་བའེ་ 
ཆ་གཞན་ཡང་མེད་པས། མ 'འཁྲུལ་བ་ཞེས་མི་ བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདེ་ནེ་བརླེང་བ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས། ཅུང་ཟད་ 
དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐབས་འདེར་ཕྱིན་ཅིེ་ལོག་མ་ལོག་ 
ཅེས་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱེ་དོན་ཡིན་ནམ། འཇུག་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱེ་དོན་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་འཛིེན་པའེ་རྟོག་པ་ཡང་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ 
ཏུ་ཐལ་ཞིང་། གཉེས་པ་ལྟར་ན་དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱེན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་དབང་པོའེ་ཤེས་པ་རྣམས་ནེ་དབང་ཡུལ་ 
སོ་སོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས། ངེས་པའིེ་འཛིན་སྟངས་ལ་ཚད་ 
མའི་གནོད་པ་མེད་དགོས་ཤིང་། དེ་མེད་ན་སྐབས་འདེར་ཕྱེན་ 
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ཅི་མ་ལོག་པའམ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་དགོས་པས་ཅིའེ་ཕྱིར་མ་ 
འཁྲུལ་པ་ཞེས་མི་བྱ། མ་འཁྲུལ་བའེ་ཆ་གཞན་མེད་ཅེས་པའང་ 
མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ངེས་པའེ་འཛེན་ 
སྟངས་ལ་ཚད་མའིེ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་སྙམ་ན་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདེའེ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་ནེ་ངེས་པའེ་འཛེན་ 
སྟངས་ལ་ཚད་མའིེ་གནོད་པ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའེ་དོན་ཡིན་ 
གྱེར སྣང་ཡུལ་དང་འཇུག་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱེ་དོན་ 
གང་ཡང་མེན་ལ། དེའེ་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ནེ་གང་གེས་ཀྱང་ 
ངེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དབང་ཤེས་རྣམས་ 
ལ་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་མི་སྲེད་པས། སྐབས་འདེའེ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་མ་ལོག་གང་ཡང་མིན་ནོ། །འོ་ན་ནམ་མཁྱེན་ཀྱང་། 
སྐབས་འདིའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མེན་པར་ཐལ་ལོ་སྣམ་ན། 
འདོད་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། ། 

དྲེ་བ་ཉེར་གཅེག་པ། གཟུགས་འཛེན་མིག་ཤེས་དང་ 
དེའི་གཟུང་རྣམ་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན། ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔའི་ནང་ 
ཚན་བློའམ་ཆེན་པོའེ་གདགས་གཞི་ལ་གཟུང་ནྣམ་ཞེས་པ་དེ་ 
བཞག་དགོས་པར་གསལ་ན་དེ་དེར་འགྲོ་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བས་གཟུང་རྣམ་མི་འདོད་ཚུལ་གང་ལགས། ཡང་གཟུང་ 
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༧ 


རྣམ་ལྟར་ཤར་ཞེས་ཀྱང་གསལ་ན། དེའེ་ཆེ་ཤར་ས་དང་ཤ 
རྒྱུ་སོ་སོར་ཡོད་མེད། དེ་མི་སྡུག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་སོག 
ལ་འདྲ་མེན་གང་ལགས། 

ཉེར་གཅེག་པའི་ལན་ནེ། རང་རིག་འདོད་པའེ་ལུག 
ལྟར་ན། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་གཟུགས་རེག་པ 
ཆ་དང་། རང་རིག་པའེ་ཆ་གཉེས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་དང་གཟུ། 
རྣམ་གཅིག་ཅིང་། ཕྱི་མ་དང་འཛིན་རྣམ་གཅེག་པར་གྲག 
ཤིང་གྲུབ་པ་ལྟར་རོ། །གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནི་གཟུ་ 
བའེ་འདྲ་རྣམ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤེལ་གྱེ་ནང་ན་གནས་པའེ་གཟུག 
མཐོང་བ་ནི་དེའེ་འདྲ་རྣམ་ཙམ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱེ། གཟུག 
རྗེན་ཅེར་མཐོང་བ་མིན་པ་ལྟར། བློས་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡང་ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་ཐུག་ཕྲད་དུ་ 
འཛེན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཐག་རིང་གེ་ཡུལ་རྣམས་མི་འཛིན་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་བས་ན་གཟུང་བའེ་རྣམ་པ་ཤར་ 
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ཤྲ ཤཾ 
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བའི་བོ་ལ་གཟུང་རྣམ་ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་ཚིག་བསྡུས་ནས་མིང་ 

བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ། གཟུང་རྣམ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 

ཡིན་ན་ཡུལ་གྱེ་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱེ་སྨྲས་གཟུང་རྣམ་མེ་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། གཟུང་ 
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རྣམ་འདོད་ན་བློ་དང་ཡུལ་གྱི་བར་ན་གཟུང་རྣམ་གྱིས་ཆོད་ 
དགོས་པས་བློ་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་སྟེ། གཟུང་རྣམ་གྱིས་ 
གོ་འགེབས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ནས་ཡིན་ནོ། ། 

གྲངས་ཅན་གྱེས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་བློའམ་ཆེན་པོ་ནེ། 
མེ་ལོང་ངོས་གཉེས་པ་ལྟར་ཕྱི་ཡུལ་དང་ནང་སྐྱེས་བུའེ་རྣམ་པ་ 
གཉེས་ཀ་འཚར་བཟོད་པ་ཞིག་ལ་འདོད་མོད་ཀྱང་། ནང་སྐྱེས་ 
བུ་རང་དབང་བའེ་རྣམ་པ་འཆར་བ་མེད་པས་བློའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ནི་གཟུང་རྣམ་ལ་སྒོ་བཏགས་པར་ཟད་དོ། །དེའེ་ཕྱིར་ 
དེའེ་གཏགས་གཞི་ནེ་གཟུང་རྣམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཟུང་རྣམ་ 
ལྟར་ཤར་བ་སོགས་ནེ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མེན་པའི་བརྡ་སྐད་ 
ཡིན་པས། རེ་ཞིག་ཉ་ཉུང་མ་བསྲེས་ན་ལེགས་སོ། ། 

དྲེ་བ་ཉེར་གཉེས་པ། རང་གཅེས་འཛིན་དེའེ་དམིགས་ 
རྣམ་དང་། དེ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་མིན། བདག་པས་གཞན་གཅེས་ 
པའྱེ་བོའེ་ཟློག་ཕྱོགས་གཞན་པས་རང་གཅེས་པའེ་བོ་དང་། སྦྱེར་ 
རང་གཅེས་པའི་བོ་ཅམ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་རུང་མེན་གང་ལགས། 

ཉེར་གཉེས་པའིེ་ལན་ནེ། རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ 
དང་། བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་། བདག་ལ་ཆགས་ 


དས འལ 


པ་དང་། བདག་ལ་བྱམས་པ་སོགས་ནི་དོན་གཅིག་མིང་གི་ 
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རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་མི་ 
འདའོ། །འོ་ན་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རང་གཅེས་ 
འཛིན་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ལེགས་པར་འདོད་དེ། ཙན་ 
རྟེའུ་མཚུངས་པ་ལ། །ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནེ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གཅེས་འཛིན་ 
ཞེས་པ་ནེ་རང་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་དེར་ཆགས་ 
ཤིང་ཞེན་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། བདག་འཛེན་དང་བདག་ 
གཅེས་འཛེན་གཉིས་ནི་སེམས་བྱུང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲེ་བ་ཉེར་གསུམ་པ། མི་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པའི་བོོ་དེས་མི་དེ་དེའེ་གདགས་གཞིའེ་སྟེང་དུའམ་ངོས་ 
ནས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡིན་མིན། ཡིན་ན་དེས་མི་དེ་དེའེ་གདོང་ 
པ་ལའང་ཡོད་པར་འཛིེན་པ་ཡོད་མེད། ཡོད་ན་དེ་འདྲའེ་འཛིན་ 
པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་རང་སྡེ་འོག་མ་དག་ལའང་ཡོད་མེད། 
སྦྱེར་ཐག་ཁྲའེ་ངོས་ནས་སྦྲལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་མ་སྒྲིབ་ 
ལུང་མ་བརྟན་དུ་འདོད་དགོས་མེན། དགོས་ན་སྦྲུལ་གྱེ་གདགས་ 
གཞེའེ་ངོས་ནས་སྦྲལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེའང་དེ་དང་འདྲ་ 
མིན་གང་ལགས། 
ཉེར་གསུམ་པའེ་ལན་ནེ ཐག་པར་སྦྲལ་འཛེན་གྱི་ 
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བློས་ཐག་པ་ཉིད་སྦྲུལ་དུ་འཛེན་པ་ལྟར། ཕུང་པོར་བདག་འཛིན་ 
ཀྱི་བློས་ཕུང་པོ་ཉེད་བདག་ཏུ་འཛིན་པས། བདག་ཕུང་པོའེ་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པར་འཛེན་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཕྱིར་བཏགས་ཆོས་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛེན་པ་དང་དེ་ཉེད་གདགས་གཞིའེ་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གཉེས་གནད་གཅིག་གོ ། 

དྲི་བ་ཉེར་བཞེ་པ། སྤྱིར་ང་འཛིན་པའི་བློ་དང་། ངར་ 
བཆིཏ་ཐའ་ཚཾཤ ཨམའམ་ཧ་ནམ་ཅེགུ་ཆཧཧུ་བྤེ་ཝ་གྲརྫ་ 
ལགས། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་དེ་གཉེས་སོ་སོར་ཕྱེ་མ་ཐུབ་ན། དེས་ 
དེ་གཉེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དགག་ན་དགག་མཉམ་དང་། གཞག་ 
ན་གཞག་མཉམ་དུ་བྱ་དགོས་པར་དོགས་ཏེ། དཔེར་ན་འོ་ཆུ་ 
སོ་སོར་ཕྱེད་མ་ཐུབ་ན། བཏུང་ན་བཏུང་མཉམ་དང་། དབོ་ 
ན་དབོ་མཉམ་དུ་བྱ་དགོས་པ་ལྟར་རོ་སྙམ་ན་དེ་དག་ད ང་རི་ 
མཆཚུངས་ཚུལ་གང་ལགས། 

ཉེར་བཞི་པའིེ་ལན་ནེ། ལར་ནས་བུམ་པ་འཛིན་པ་ 
དང་། བུམ་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཚིགགིས་བརོད་ཚུལ་མི་འྲ་ 
ཡང་བློས་འཛིན་ཚུལ་ཐ་མི་དད་པ་ལྟར། ང་འཛིན་པ་དང་། 
ངར་འཛིན་པའི་བློ་གཉེས་ཀྱང་ 'འཛེན་སྟངས་ཐ་མི་ ་དད་ཅིང་། 
སྐྱེ་རེམ་ཡང་ཐ་མེ་དད་པ་ཉིད་དོ། །བློ་སྔ་མ་གཉེས་ཚད་མ་ 
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ཡིན་པ་ལྟར་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཞུང: 
ཆེ་བ་རྣམས་སུ། ངར་འཛིན་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་བདག་འཛིན་ 
གྱི་མིང་དུ་སྦྱོར་བར་མཛད་དེ། དེའང་ང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པ་ལ་ངར་འཛིེན་ཞེས་ཚིག་སྣ་བརྡུས་པ་ཙམ་མོ། ཇཾ 
ལྟར་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་ནི། ཐོག་མར་གདགས་གཞིའེ་ཕུང་པོ་བློ་ 
ཡུལ་དུ་འཆར་ཞིང་། དེ་ནས་དེ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས། དེ་ 
རྗེས་བཏགས་པའེ་གང་ཟག་དེ་ཉེད་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བའི་དམེགས་པ་ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བའེ་དམིགས་པ་ནེ་གང་ཟག་སྟེ། རྗེ་རེན་པོ་ཆེའི་ 
བཞེད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མིན་པའོ། ། 

དེ་བ་ཉེར་ལྔ་པ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལུགས་འབྱུང་ཞྡོག་ 
གི་རེགས་པ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ཡོངས་གྲགས་རྟར་བཀོད་ན་དེ་དག་ 
ལ་དངོས་ཀྱི་དཔེ་དགོས་མིན་དང་། སྦྱོར་བའེ་འགོད་ཚུལ་གཞན་ 
གྱིས་སྒྲུབ་ན་རྟགས་དང་དཔེ་བཅས་ཇི་ལྟར་དགོད་དགོས་ལགས། 

ཉེར་ལྔ་པའེ་ལན་ནེ། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའེ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡུན་དུ་གོམས་པ་ལས་སྟོན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ 
ལམ་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅིང་། 
དེས་སྤངས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདེ་གཤེགས་བརྙེས་ 
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ནས་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟེགས་པའི་ལམ་རྣམས་གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཇི་རྟ་བ་བཞེན་དུ་བསྟན་ཏེ་སྲེད་ཞེའེ་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་ 
མཛད་པའི་ཕྱར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་གོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ 
མི་བསླུ་བའེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་ 
འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། ཡང་ 
བདེན་བཞི་རང་དབང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་འཁོར་བ་ 
ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་རང་གེས་རྟོགས་པ་བདེ་གཤེགས་ཐོབ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་བསྐལ་མང་གོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ 
གཞན་དོན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ 
ཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་དུ་མར་ 
མས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་ན ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནེ་ 
དུལ་བྱ་ལ་མ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བའེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་བླ་ན་མེད་ 
་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་ 
ས་བུ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། །འདེ་ནེ་ཁྱེད་ལྟ་བུའེ་མཁས་པ་ལ་མི་ 
།ཐོ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཅིག་ལ་བསམས་ནས་བྲེས་པ་ཡིན་ 
ལཾ དྲི་བ་ལྷག་མའི་ལན་ནེ་མངས་ཀྱེས་དོགས་ཏེ་རེ་ཞིག་རྔོ་ 
ཐོགས་པར་མི་གདའ་བས་བཞག་གོ། །། 
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དནིདགེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
དོགས་འཆར་འགའ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ། 


དང་པོ། དགེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞེའེ་འགྲེལ་པར། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱེ་བློ་དེ་རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་ཚུལ་གསུངས་ན་དེའེ་རྟེན་རྟགས་ཇི་འདྲར་དགོད་དགོས། 
དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རྒོལ་དེས་དགག་བྱ་འཛེན་པའི་བློ་དང་ཆོས་ཅན་ 
འཛིན་པའི་བློ་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ཐུབ་པ་གང་ལགས། 

དང་པོའེ་ལན་ནེ། ད་ནེ་ཁོ་བོས་བྲེས་པའེ་འཆལ་གཏམ་ 
ལ་དགོངས་འཆར་འགའ་ཟུ། ང་གནང་བའེ་ད ང་པོའི་ལན་ནེ། 
དགག་བྱ་གང་ཡིན་ངོས་མ་ཟེན་པར་བཀག་ན་གནད་དུ་མི་འབྲོ་ 
བས། ངོས་ཟིན་པ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངོས་ 
ཟིན་པས་མི་ཆོག་ཅིང་། མངོན་སུམ་གྱེས་ཀྱང་ངེས་མི་ནུས་ 
པས། དེ་ཉིད་ངོས་ཟིན་པའི་བློ་ནི་རྗེས་དཔག་ལས་མི་འདའོ།། 
དེ་ཡང་བདེན་ ་གྲུབ 'དགག་བྱ་ཡིན ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསམས་པ་ 
ལས་ སྐྱེས ་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ ་མཚན་ནེ། དཔེར་ན་གང་ཟག་ཅམ་ 
བཀག་ན་དེ་ལ་འཆེང་གྲོལ་མི་རུང ་བ་སོགས་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། 
དེའེ་ཕྱེར་འགོག རྒྱུ་ནེ ་བདེན་ཡོད་ལས་མི་འདའ་སྣམ་པ་ལྟ་ ལྟ་བུའོ 
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སྦྱོར་ངག་ཏུ་དྲེལ་ན་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་ 
འཛིན་གྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་དགག་དགོས་ཏེ། སྣང་ཙམ་ 
དུ་གྲུབ་པ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་གང་རུང་དགག་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག །སྔ་མ་དགག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་ 
པ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདེན་གྲུབ་དགག་བྱར་ཤེས་ཀྱང་ 
རེགས་པས་དགག་མེ་དགོས་པ་ནི་དཔེར་ན་ཉོན་མོངས་སྦང་ 
བྱར་ཤེས་ཀྱང་གཉེན་པོས་སྤངས་མི་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། །ལྟ་ 
བ་མ་རྙེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡོད་ཙམ་དང་བདེན་ཡོད་གཉེས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པར་གསུངས་པ་ཏེ་མྱོང་རྟོབས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱེ། རྟགས་སྟོབས་ཀྱི་མེ་ཕྱེད་པ་མིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ། དགེ་ཉེད་ཀྱིས་ལྟ་མགུར་འགྲེལ་པར། ངོ 
ལུས་སེམས་གང་ལའང་ལྟོས་མེད་ཅན། ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ལེང་པོ་ 
ཞིག་ཏུ་སྣང་། ཞེས་པའེ་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་དེ་ཉེད། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་པའེ་ 
དོན་དང་མེ་འདྲ་བའིེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་མེད་གང་ལགས། 

གཉེས་པའི་ལན་ནེ། མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཞེས་པའི་དོན་ནིེ་ལུས་སེམས་འདེ་ལསགཞན་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ན་འདེ་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་ 
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པ་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་པས། ང་ལུས་སེམས་གང་ལ་ལྟོས་མེད་ 
ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་དང་ག་ལ་གཅེག 
གཅིག་པའི་དབང་དྲུ་བས་ཀྱང་དབུ་ཚད་སེང་གེ་འཇེང་བསྣོལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། འགལ་བ་ཅི་ལ་ཡོད་དེ། དགག་བྱ་ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་འགོག་བྱེད་ཐུན་མོང་བ་ 
མང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ། ཡང་དེར། དེའང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་མན་ངག་བཞིན་བློ་བྱེངས་པོ་དགག་བྱ་འཆར་ཚུལ་ལས་ 
མ་གཡོས་པར་བྱས་རང་སོར་བཞག་ལ་བློའེ་ཟུར་གཅེག་གམ་ 
ཆ་ཤས་ཤིག་གིས་ངར་འཛིནྡྷལན་སྐྱེས་དེ་ལ་ང་ཇི་ལྟར་འཆར་ 
གྱེས་འདུག་སྣམ་དུ་དལ་བུས་རྟོགས་ཤིག་བུ། ཞེས་གསལ་བ་ 
འདེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་མཁས་དབང་གཞན་འགའེ་གསུང་ 
ནའང་གསལ་བར། འདེ་ལྟར་དོགས་ཏེ། བློའི་ཟུར་གཅེག་ 
གམ་ཚ་ཤས་ཞེས་པ་དེ་ཉེད་ངར་འཛིེན་དེའེ་ཚ་ཤས་ཡིན་ན་དེ་ 
ཉེད་རང་རིག་ཏུ་འགྱུར་བར་དོགས་པ་དང་། ལོག་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆ་ཤས་ལ་ཤེས་པ་འཛིན་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ 
པར་ཡང་དོགས་ལ། དེ་ཉེད་ངར་འཛིན་དེའེ་ཆ་ཤས་མིན་ན་ 
དེའེ་ཚེ་ཏོག་གཉེས་དང་ནམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་ 
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པ་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་དོགས་ན་དེའེ་ཚུལ་ཇི་ 
ལརྟར་ལགས། ། 

གསུམ་པའི་ལན་ནི། བློའེ་ཆ་ཤས་ཤིག་གིས་དགག་ 
བྱ་འཛེན་ཚུལ་ལ་བལྟས་ཞེས་པའེ་ཆ་ཤས་ནེ་ངར་འཛིན་གྱེ་ཆ་ 
ཤས་མིན་གྱེ། བློ་བྱེངས་པོ་སྟེ་སྤྱི་ཙམ་པའེ་ཆ་ཤས་ཡིན་ལ། 
དེ་འདྲའེ་ཆ་ཅན་གྱི་བློ་སྤྱེ་ཙམ་པ་དེ་ལ་ཆ་ཤས་ངར་འཛིེན་པ་ 
དང་། ངར་འཛིན་ཚུལ་ལ་བལས་པའི་བློ་གཉེས་འཇུག་ཀྱང་། 
རྟོག་གཉེས་ཅིག་ཅར་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བློ་གཅིག་གི་ 
ཆ་ཤས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། རོག་གཉེས་ཅེག་ཅར་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་རྟོག་ 
པ་ཤེད་མཚུངས་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཅམ་ལ་བྱེད་ན་ཅུང་མི་ 
བདེའམ་སྙམ་པ་ནི་ཁོ་བོའེ་བསམ་ཚུལ་ལོ། །ལར་ནས་བོའེ་ 
ཟུར་གཅིག་གིས་ལྟ་ཚུལ་འདི་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ན་མང་ 
བར་བཞུགས་པས། རྗེས་འབྲང་མི་ཤེས་པ་དག་གེས་རྟོག་བཟོའོ་ 
སྙམ་པ་བྱར་མི་རུང་ངོ་། ། 


བཞི་པ། ཡང་དེར། དེ་བས་ན་གང་དག་བདེན་པར་ 
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མེད་དེ། གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཞེས་འགོད་པ་དེ་དག་ནི་ 
ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་མ་ 
རྟོགས་ན་དེ་ཉིད་དཔེར་མི་རུང་ལ། རྟོགས་ན་སྲར་མྱུ་གུ་བདེན་ 
མེད་དུ་བསྒྲུབས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདེ་ནི། འཇུག་པར། རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་ 
རྣམས་རང་བཞེན་བྲལ། །ཞེས་པའེ་ཐད་འཇུག་རྣམ་དུ། རང་ 
བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྟགས་དེའེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་འདུག་པ་དང་། དགེ་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱའེ་འགྲེལ་བར་ 
ཡང་། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ཏེ། རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་ལའང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་དོགས་ན་ 
དེའི་ཚུལ་གང་ལགས། 

བཞི་པའེ་ལན་ནིེ། གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་མ་ 
རྟོགས་པ་ཞིག་ལ་བདེན་པར་མེད་དེ། གཟུགས་བརྙན་བཞེན་ 
ཞེས་འགོད་ན་དཔེར་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་འདེབས་སུ་འོང་བས། 
དེ་ལ་བསམས་ནས་དེ་ལྟར་འགོད་པ་ནེ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་ 
པའོ། །ཞེས་བྲེས་པ་ལགས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་ཟེན་ 
བྲིར། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་བཞིན། 
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ཞེས་བྲེར་ཐལ་བའང་ནོར་འདུག་ལ། རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་པར་ 
ཆེན་སོགས་ཀྱི་གསུང་འགའ་ཞིག་ན་དེ་ལྟར་བྱུང་བའང་ཐ་སྙད་ 
ཟོར་ཡང་བར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ། རེགས་པས་བརྟགས་ན། 
ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། གང་ 
དུ་སྣང་བ་དེའེ་རང་བཞིན་དུ་མེད་དེ། གཟུགས་བརྙན་བཞེན་ 
ཞེས་འགོད་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 

བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དེ་ཉེད་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཉོགས་ན་བདེན་མེད་ཕྲ་མོ་ཉོགས་མི་དགོས་ཀྱང་། རུ་གུ་ 
སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་ན་དགོས་པས། ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་ 
སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་དེ་འདྲ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། 

ལྔ་པ། བཀའ་རྒྱའེ་འགྲེལ་པ་དང་། ལྟ་མགུར་འགྲེལ་ 
པ་གཉེས་ཀར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོག་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་ལས། 
དོན་ལ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པར་གསུངས་ན། འཇུག་པའི་ 
རྣམ་བཤད་དུ། སྔོན་པོ་ལ་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
བའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ཉྟར་གྱི་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་། ཞེས་ 
དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་བར། དོན་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་ 
སྦིད་པས་བདེན་པར་འཇོག་པ་ནི་བླའེངོར་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། 
འདེ་ལྟར་ཐ་སྣད་བཏགས་པའེ་དབང་གེས་འཇོག་པས་མ་ཚིམ་ 
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པར་དེ་ཙམ་མེན་པའེ་བཏགས་དོན། དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་བཙལ་ 
ནས་རྙེད་ན་ཡོད་པར་འཇོག་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལས་ 
དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་དོན་ལ་མེད་ཚུལ་འཇོག་པར་ 
ལེགས་པར་གསལ་བ་ལྟར། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བའེ་ 
སྐབས་ཡོད་ནའང་དེ་བཞེན་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་མེན་ 
གང་ལགས། ཡང་ཉིད་ནས། སད་གཉིད་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་དགེ་མློང་གེས་དོན་ལ་མི་བསད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་ན། དེའེ་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་འབྱུང་མིན་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
བཀོད་དགོས་པ་ལས་མིེ་ལམ་ན་བཅས་པ་མ་མཛད་ཅེས་བཀོད་ 
དགོས་དོན་མེད་ཚུལ་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། དེ་ནེ་མེ་ལམ་ན་ 
ཁུ་བ་འབྱེན་པ་དང་། རག་པ་དང་། འཁྲེག་ཚིག་དང་། རྫུན་ 
སྨྲ་བ་དང་། གདེགས་གཟེངས་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། 
འཁྲེག་སྤྱོད་སོགས་བྱས་ཀྱང་། བཅས་པ་མེད་པས་ལྟུང་བ་མེད་ 
པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་དོན་ལ་བྱས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་ 
དགོས་པ་ཡིན་མེན་ཡང་དོགས་འདུག་ལགས། 

ལྔ་པའི་ལན་ནེ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་གཞེར་བྱས་ཚེ་ 
དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཡོད་མེད་ནི་དཀའ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པས། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་རབ་རིེབ་ 
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ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའིེ་སྐྲ་ཤད་སོགས་དོན་ལ་གྲུབ་ན་རབ་རེབ་ 
ལོག་རྗེས་སྔར་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་དམིེགས་རེགས་པ་ལྟར་ 
མ་རེག་ཅན་ལ་གང་སྣང་བའིེ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་དོན་ལ་ 
གྲུབ་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལོག་རྗེས་སྔར་ལས་ 
ཀྱང་གསལ་བ་དམེགས་རེགས་པ་ལ། དེ་རྗེས་ཅི་ཡང་མེ་སྣང་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོར། རབ་རེབ་ 
བྲལ་བར་གྱུར་པའི་མིག །རྣམ་དག་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ། །སྐྲ་ 
དང་སྦྲང་བུ་ཟླ་གཉེས་དང་། །རྨ་བྱའེ་མདོངས་དག་མི་སྣང་ 
ལྟར། །མཁས་པ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡིན། །སྒྲིབ་མུན་རབ་ 
་རེབ་བྲལ་ གུར་ཅིང་ ། །ཡང་དག་མཉཁྱེན་ཅན་དྲེ་མེད་ལའང་།། 

དེ་བཞེན་ཅི་ཡང་སྣང་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞེན་ དུ་མི་ 
ལམ་དང་ འབྱུང་པོ་སོགས་ཀྱི ་དཔེ་ལའང་ སྦྱར་ནས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་གཉིད་ལོག་གཉེད་དབང་གེས།། 
བུ་དང་བུད་མེད་གཞལ་མེད་ཁང་། །གནས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ 
གྱུར་པ། །སད་ན་དེ་ལ་མི་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཤེས་པ་དག །ློ་གྲས་མིགནི་ཕྱ་གྱར་ཅིང་། །མི་ཤེས་གཉེད་ 
དང་བྲལ་གྱུར་ནས། །སད་པའི་ཚེ་ན་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
དྭང དྭབྷཱ་མ་འཇུག་པ་ལས། འདེ་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ 
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ཇི་སྲེད་དུ། །མ་སད་དེ་སྲེད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། །སད་པར་ 
གྱུར་ན་གསུམ་ཚར་ཡོད་མིན་ལྟར། །གཏེ་མུག་གཉེད་སད་ 
ལས་དེ་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། དཔེར་ 
ན་མཚན་མོ་མུན་ཁྲོད་ན། །འབྱུང་པོ་ཡང་དག་མེད་མཐོང་ 
བ། ༈ཉེ་མ་ཤར་ཅིང་མིག་བྱེ་ཚེ། །སྣང་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ 
ལྟར། །དེ་བཞེན་མཁས་པ་ཡང་དག་གེ །ཤེས་པའེ་ཉེ་མས་ 
མི་ཤེས་པའེ། །བག་ཆགས་མ་ལས་བཅོམ་པའི་ཚེ། །སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ཡུལ་མི་མཐོང་། །ཞེས་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་མཐའ་ 
ཡས་སོ། ། 

འདེ་ལ་མ་རེག་བག་ཆགས་དག་རྗེས་མི་སྣང་བར་ 
གསུངས་པ་ནི། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་མི་སྣང་བའེ་དོན་ཡིན་ 
གྱིར དགག་གཞི་ཀུན་རྫོབ་མི་སྣང་བའེ་དོན་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་དང་ཡང་ཆོས་ཉིད་གཟེགས་ངོར་མི་སྣང་བའེ་དོན་ཡིན་གྱེ། 
སྤྱིར་མི་སྣང་བ་མིན་ཞེས་པ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་སྐབས་དོན་མ་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རབ་ 
རེབ་ཅན་ལ་གང་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ནི་འཁྲུལ་རྒྱུ་རབ་རིབ་ཡོད་ 
ན་སྣང་ལ་མེད་ན་མི་སྣང་བ་ལྟར། མ་རེག་ཅན་ལ་གང་སྣང་ 
བའེ་ཕུང་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། རེགས་ 
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པ་དྲུག་ཅུ་པར། མ་རིག་འགགས་པར་འགྱུར་བ་ན། །གང་ 
ཞིག་འགགས་པར་འགྱུར་པ་དེ། །མེ་ཤེས་པ་ལས་ཀུན་བཏགས་ 
པར། །ཇི་ལྟ་བུར་ནྭ་གསལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ནེ་ 
མ་རིག་པ་ཡོད་ན་སྣང་ལ་མེད་ན་མི་སྣང་བས། དེའེ་དབང་ 
གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་ 

འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་ངམ་མི་སྣང་། མི་ 
སྣང་ན་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། སྣང་ན་དེ་སྣང་བར་མ་རིག་ 
ལ་ལྟོས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རང་ངོས་ནས་ 
སྣང་ན་འགལ་མོད་ཀྱང་གཞན་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྗེའེ་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཁ་ 
ཅིག་མ་རིག་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བར་ 
གསུངས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་སྣང་བའི་སྣང་བ་ལ་གསུངས་ 
པ་ཨིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ལ་གསུངས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
བ་ནྷེ་བྱུན་པོ་ཅེ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་འོལ་ཆོད་དེ། དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པའེ་སྐབས་ཡིན་གྱེ། 
བདེན་སྣང་སྣང་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་ཇྫོབ་སྣང་བ་མ་རེག་ལ་ལྟོས་པར་གསུངས་པ་ 
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ཡང་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་མ་རེག་པ་ལ་རྟོས་པའི་དོན་ 
ཡིན་གྱེ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་སྣང་བ་དེར་ལྟོས་པའི་དོན་མིན་ནོ་ཞེས་ 
ཁ་ཅིག་སྨྲ་བའང་དོན་ཏུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་སྣང་བ་མི་བདེན་ 
ཀྱང་དགག་གཞི་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་བདེན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་སོང་ 
བས། བདེན་གཉེས་འཇོག་མཚམས་ལ་གོ་བ་ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་ 
ཡང་མ་ཆགས་པའེ་གཏམ་དུ་སྣང་ངོ་། ། 

མདོར་བསྡུ་ན་ལམ་རེམ་ཆུང་བར། དོན་ལ་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་བློ་དང་དོན་གཉེས་སུ་ 
ཕྱེ་བའེ་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱེར་སྣང་བ་ལ་གང་སྣང་བ་དང་། གང་ 
གེས་སྣང་བའེ་ཆ་གཉེས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་ཙམ་ལ་དོན་གྱེ་ཐ་སྙད་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གང་ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
མམ་ཉོག་ངོར་སྣང་ཙམ་ལས་དོན་དུ་ཅེ་ཡང་མ་གྱུབ་ཅིང་། གང་ 
དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཚད་གྲུབ་འཐད་ལྡན་ 
དུ་འཇོག་ཤེས་པ་ནེ། དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ 
མིན་ནམ་སྐུ་ཉེད་ནས་དཔྱོད་ལ། མི་འཐད་པ་ལྟ་ན་མཆེལ་ 
སྣབས་བཞེན་དུ་རྒྱང་རིང་དུ་འདོར་འཚལ་ལོ། ། 

དྲུག་པ། ལྟ་མགུར་འགྲེལ་བར། བུད་ཤིང་ཡིན་ན་ 
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མེས་སྦེག་བཞེན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཚེག་ 
གསལ་ལས་ཀྱང་སྲེག་བཞིན་པ་མིན་པ་བུད་ཤིང་དུ་མི་འཐད་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྲེགས་ཟིན་དང་། བསྲེག་ 
འགྱུར་གྱེ་ཤིང་གང་ཡང་བུད་ཤིང་དུ་མི་རུང་བས་བུད་ཤིང་ཡིན་ 
ན་མེ་དང་དུས་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ཡང་། རྩ་ཤེས་རྣམ་བཤད་དུ། གལ་ཏེ་དང་པོར་ 
བུད་ཤིང་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མེར་འགྱུར་བར་རྟོག་ན་དེ་ནེ་མི་ 
རིགས་ཏེ། སྲེག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བུད་ཤིང་མེན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་གཞན་དུ་ན་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུད་ཤིང་དུ་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དུ་( ཚིགས་གསལ་ལས) གསུངས་ 
པ་ནི་བུད་ཤིང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་མེ་དང་ཕྲད་དགོས་པ་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི། བུད་ཤིང་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མིན་ཏེ་དུས་ 
སྔ་ཕྱི་བའེ་བྱ་བྱེད་མང་པོ་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་དང་ཧུང་མི་འགྲེགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་འདུག་ 
ལགས། ། 

དྲུག་པའེ་ལན་ནེ། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་གསུམ་ 
མེད་པར་རེ་རེ་མེད་གཅེག་མེད་པར་ཡང་གསུམ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ནི་བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་ལྟར་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་ 
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པ་གཅེག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་གསུངས་ལ། ཡང་ 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའེ་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལ་བུད་ཤིང་ནེ་ས་ 
ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་གསུམ་པོ་དག་ཡིན་ལ། མེ་ནེ་མེའེ་ཁམས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྒྱན་དབྱེག་འགྲེལ་ལས། མེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནེ་མེའེ་ཁམས་སོ། །བུད་ཤིང་ནེ་འབྱུང་བ་ལྷག་མ་ནམས་ 
ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་བསྲེག་བྱའི་བུད་ཤིང་དང་། 
ཅིག་ཤོས་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་མེར་གསུངས་པས་མེ་དང་བུད་ཤིང་ 
གཉེས་པོ་དུས་སྔ་ཕྱི་བར་ག་ལ་རུང་སྟེ། དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ 
གཅེག་པ་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ 
སྔ་ཕྱིར་མི་རུང་ན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་དེ་བས་ཀྱང་མི་རུང་བར་འདུག་ 
སྙམ་ནས། ར་ཤེས་ཏཱིཀ་ཆེན་གྱི་གསུང་དེ་ཉེད་ལན་དུ་མར་ 
མཇལ་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུད་མོད་ཀྱང་། དེའེ་དགོངས་པ་སླར་ 
འཚོལ་རྩིས་ཀྱིས་ལྟ་མགུར་འགྲེལ་པར། གཞུང་འགའ་ཞེག་ 
ཏུ་བུད་ཤིང་མེའེ་རྒྱར་གསུངས་པ་ནེ་ཤིང་གི་ཆ་སྔ་མ་ལ་དགོངས་ 
པའེ་རེགས་སོ། །ཞེས་རེ་ཞེག་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ལྟར་ལགས། འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་ལས། རྒྱུ་བུད་ཤིང་ 
མེད་པར་འབྲས་བྲུ་མེ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པའེ་ 
དགོངས་པའང་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
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དེ་བས་ན་བུད་ཤིང་གི་མཚན་ཉེད་གསལ་བར་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་མ་མཐོང་ནས། ལྟ་མགུར་གྱི་འགྲེལ་ 
པར། མེ་དང་བུད་ཤིང་གི་ནམ་གཞག་གསལ་བར་གཏུན་ལ་ 
དབབ་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ལ་དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ལུང་ 
རེགས་རྣམས་ལེགས་པར་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
དཔྱད་པར་རང་འགར་རྩ་ཤེས་ཊེཀ་ཆེན་གྱེ་གསུང་ཟེན་དང་། 
འགལ་བ་ཅམ་ཞེག་བསྒྲིགས་པར་མཛད་པ་ནི་ཅུང་མི་འོས་པ་ 
ཞིག་སྟེ། དེར་མ་ཟད། རང་གི་ལུགས་ལྟར་ན་བུད་ཤིང་གི་ 
མཚན་ཉིད་འདིའོ་ཞེསཔ་ཞིག་འཇོག་དགོས་རྒྱུར་གདའ་ནའང་ 
མི་འདུག་པས་སུན་ཏི་ཕྱེན་དུ་རྒོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལུགས་དང་ 
ཡང་ཉེ་ལ་ཁད་པ་བྱུང་འདུག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཕན་ཚུན་ནང་ 
ཉེ་བའེ་དོན་གྱིས་ཀུ་རེའེ་ཚུལ་དུ་ཞུ་བ་ལགས། 

བདུན་པ། བཀར་རྒྱའེ་འགྲེལ་པར། གསེར་བུམ་ 
ལྟ་བུ་ཁྱད་གཞེར་བཟུང་ནས་ཀ་བུམ་གང་རུང་ཡིན་པ་དང་མིན་ 
པ་གཉེས་ཀར་སྨྲས་ཀྱང་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བའེ་གནད་ནེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པར་ཡང་། ཀ་བུམ་གང་རུང་ཡིན་མེན་གཉེས་ 
དངོས་འགལ་མིན་པར་འདོད་ན་འགྲེགས་མེན་དོགས་འདུག་ 
ལགས། 
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བདུན་པའི་ལན་ནི། གསེར་བུམ་ལྟ་བུ་ཀ་བུམ་གང་ 
རུང་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀར་སྨྲས་པ་ལ། འོ་ན་དེ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན་དངོས་འགལ་མེན་པར་ཐལ། གཉེས་ཡིན་གྱེ་ཕུང་གསུམ་ 
མི་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འོ་ན་མི་ལ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
གཉེས་ཆོས་ཅན། དངོས་འགལ་མིེན་པར་ཐལ། རྟགས་དེའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཚིག་ལ་འཁྲི་ 
བ་འབའ་ཞིག་སྟེ། ཡོད་པའི་མི་ལ་ལ་དང་། མེད་པའི་མི་ལ་ 
ལ་གཉེས་མི་ལ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འོ་ན་དེར་ཡང་ཡིན་པའིེ་ཀ་བུམ་གང་རུང་དང་མིན་ 
པའེ་ཀ་བུམ་གང་རུང་གཉེས་ཀ་བུམ་གང་རུང་ཞེས་པའེ་ཚིག་ 
འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དེ་ནེ་ཚེག་འཁྲི་འབའ་ 
ཞིག་གོ །གཞན་ཡང་ཀ་བུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན་ཀ་བུམ་གང་རུང་ཡིན་ 
པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པར་ཐལ་ལོ། །མེ་དགོས་ན་ཀ་བུམ་གང་ 
རུང་མིན་ནའང་དེ་གཉེས་ཀ་མིན་མེ་དགོས་པས། དེའེ་ཚེ་གསེར་ 
བུམ་ཆོས་ཅན་ཀ་བུམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གང་རུང་ 
མིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་མེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
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གཉེས་ཀ་ཁས་བླང་དགོས་པས་རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲ་ལ་བསམས་ 
ནས་གསེར་བུམ་རྟ་བུ་ཀ་བུམ་གང་རུང་ཡེན་མེན་གཉེས་ཀར་ 
ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ། ལྟ་མགུར་འགྲེལ་པར། འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། བརྟེན་ 
ནས་གདགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་ཚུལ་གཉེས་སུ་ 
གསུངས་ཀྱི་དེ་ལས་མང་བར་མ་གསུངས་པས་རྟེན་འབྱུང་ 
མཐའ་དག་དེ་གཉིས་སུ་འདུ་དགོས་ལ། འདུ་ཚུལ་ཡང་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱེ་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་སྔ་མ་དང་། གདགས་གཞི་ 
བཏགས་ཆོས་ཀྱི་ཉྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་ཕྱེ་མར་རོ། །འོ་ན་ 
རེང་ཐུང་གཉེས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་གདགས་གཞེ་བཏགས་ཆོས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཉྟོས་གྲུབ་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པས་ 
སོ་སྙམ་ན། ཤིན་ཏུའང་འདོད་དེ། ཤར་ནུབ་སོགས་ལའང་ 
དེ་བཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་ན། སྦྱིར་ཆོས་དེའི་ 
གདགས་གཞེ་བཏགས་ཆོས་སོ་སོའི་དོན་ཇེ་ལྟར་འཇོག་དགོས། 
འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཉྟེན་ནས་བཞག་ 
དགོས་པ་དང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དང་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བརྟེན་ཚུལ་གསུམ་དུ་གསུངས་དགོས་པའེ་དོན་ 
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ཇི་ལྟར་ལགས། 

བརྒྱད་པའི་ལན་ནི། གང་དག་གདགས་གཞི་དང་། 
བཏགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ནེ་སྐབས་འདེར་ལྟོས་ས་དང་ལྟོས་ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་ན་རུང་བར་མངོན་ལ། བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ 
་ནེ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དང་། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པས། འཇུག་རྣམ་དུ། བརྟེན་ནས་བཞག་ 
པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་དབྱེ་གཞེ་དང་དབྱེ་ 
བ་བསྡོམས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 

དགུ་པ། ལྟ་འགྲེལ་དུ། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་ 
མ་རྟོགས་ན་གཟུགས་བརྙན་སོགས་བདེན་མེད་ཉོགས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་མི་འཇོག་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ན། འཇུག་པར། བདག་མེད་འདེ་ནེ་འགྲོ་བ་རྣམ་དགྲོལ་ 
ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉེས་གསུངས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། 

དགུ་པའི་ལན་ནི། སྤྱིར་གཟུགས་བརྙན་ཉིད་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་བདག་ 
མེད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཏེ་དེ་ 
རྟོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འཇོག་མེ་ནུས་པའེ་ 
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གནད་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཉིད་ཆོས་བདག་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའིེ་གནད་ཀྱེས་ཡིན་ཏེ། འདེར་མཁས་པས་ 
བརྟགས་ན་གོ་རྒྱུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ་བདག་རྨོམ་མོ། ། 

དེ་ཡང་ལུས་ཅན་འཁོར་བར་འཆེངས་བ་ནེ་བདག་དང་ 
ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་ཡིན་གྱེ། གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
དེར་ཞེན་པས་མེན་ལ། དེ་མིན་པས་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས་བསྒོམ་པ་ནའང་གཙོ་བོར་བདག་དང་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ 
བསྒོམ་དགོས་ཀྱེ། གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེན་པས། 
གནད་དེ་ལ་བསམ་ནས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་མ་རྟོགས་ན་གཟུགས་ 
བརྙན་བདེན་མེད་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ 
འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་ཁས་མ་བླངས་ 
ན་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཁས་བླངས་པའི་གྲས་སུ་འཇོག་མི་ནུས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
རྨོངས་རྟུལ་བ་བདག་མཆིའོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་པོས་ཇི་ལྟར་རྨེད་དོན་ 
དུ། །ཆོས་མེད་སྤྲང་པོས་ལན་དུ་གསོལ་བ་ལ། །ཆོས་དང་ 
འགལ་བའིེ་ཉེས་པ་མཆེས་སོ་འཚལ། །ཆོས་ཀྱེ་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་སྙིང་ནས་འཆགས། །ཆོས་ལ་དཔྱོད་པའེ་རྣམ་དཀར་ཕུང་ 
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པོའེ་མཐུས། །ཆོས་ཚུལ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞེང་རྒྱས།། 
ཆོས་མཛད་སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་ལག་པདྨའེ། །ཆོས་སྲིད་མཛད་ 
པ་མཐའ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །ཆོས་བརྒྱད་ཁོལ་པོ་བདག་ 
ཀྱང་སྲེད་མཐའེ་བར། །ཆོས་ཀྱེ་རྗེ་བོ་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་།། 
ཆོས་བཞེན བསྒྲུབས ་པས་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིར་ཏེ། རལ 
རྗེ་རྒྱལ་བའེ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
དེ་ལྟར་དྲེས་ལན་གནད་ལ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ། འདེ་ཡང་ངག་དབང་ 
ཕུན་ཚོགས་པས་ ༡༩༥༧ ལ་སྦྱར་བའོ།། 
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དཔྱད་གཞི་འགའ་ཞིག་འདྲེ་བ་ལ། 

ཁོ་བོའེ་བསམ་ཚུལ་ལྟར་ན། འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་ 
ལས། འཇེག་ཉེན་རང་འགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདེན་ 
གྲུབ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པའི་བདེན་གྲུབ་ནི། དབུ་མ་འཇུག་ 
པར། འཇེག་ཉེན་ཉེད་ལས་བདེན་ཡིན། ཞེས་པའིེ་བདེན་པ་ 
དང་གནད་གཅིག་ལ། ཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྫུན་པ་ཡང། འཇེག་ 
རྟེན་ཉེད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེས་པའི་ལོག་པ་སྟེ་ 
བརྫུན་དང་གནད་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འདི་བཞེན་དུ་བཀྲལ་དགོས་སམ་སྙམ་སྟེ་གང་ཞིག་དབུ་མའེ་ 
དབང་དྲུ་བས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་དབབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ 
སྣང་རྟོང་གཉེས་ཚོགས་སུ་མེ་འོང་བར་མ་ཟད་འཇེག་རྟེན་རང་ 
འགའ་བའི་དབང་དྱུ་བས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཡང་འཇེག་ཉེན་ 
རང་འགའ་བ་དག་ལ་འདེ་དབང་དྲུ་བས་པ་སྣང་སྟོང་གཉེས་ 
ཚོགས་སུ་མི་འོང་བས། དེ་དག་ལ་སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་ 
སུ་བྱུང་ན་ནེ་རང་འགའ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་བརྫུན་པར་གྲུབ་ 
པ་ཁོ་ན་སྟེ་དབུ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་བརྫུན་པར་དེས་ནི་གྲུབ་ 
པ་བཅད་དོ། ། 
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གཉེས་ཚོགས་སུ་ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན་རང་འགའ་དག་ 
ལ་དཔེར་ན་གསེ་ ར་ལས་གྲུབ་པའི་ལྟོ་ལྡེར་བ '༈་བུའི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པར་སྣང་བ་བྱུང་ཚེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་སྟོང་པ་མི་འོང་ 
ཞིང་། ཀ་བ་ལྟ་བུའེ་སྟེང་དུ་བུམ་པས་སྟོང་པ་བྱུང་ཚེ་བུམ་པར་ 
སྣང་བ་མི་འོང་བའེ་གནད་ཀྱེས་སོ། ། 
༢ འདེར་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཐ་སྙད་པའི་བློ་ 
རང་འགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་བདེན ་གྲུབ '་ཡིན་ན་ཡང་། 
ཞེས་སོགས་དང་། སྔ་མའི་ཡོད་འཛིན་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་ 
འཛིན་མིན་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་ 
ལུགས་སུ་བྱས་ན། ཟློ་རང་འགའ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའིེ་བདེན་ 
གྲུབ་ནི། དབུ་མ་འཇུག་པར། འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལས་བདེན་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་བདེན་པ་དང་གནད་གཅིག་ལ། དེའེ་ཟློག་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བརྫུན་པ་ཡང་འཇེག་རྟེན་ཉེད ་ལས་ཡོག་པར་རྣམ་པར་བཞག 
ཅེས་པའི་ལོག་པ་སྟེ་བརྫུན་པ་ཡང་གནད ་གཅིག་པས། དེས་ 
ན་གཞུང་གི་དགོངས་པ་འདེ་བཞེན་དུ་བཀྲལ་དགོས་སམ་སྙམ་ 
སྟེ དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ལ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ 
སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་སུ་མི་འོང་བར་མ་ཟད། འཇེག་རྟེན་ 
རང་འགའ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ན ་ཡང་དེའེ་དབང་ 
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དྲུ་བྱས་པའི་སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་སུ་མེ་འོང་བས། དེས་ན་ 
དེ་འདྲའེ་གཉེས་ཚོགས་བློ་རང་འགའ་བ་གང་གི་ངོ་ལ་བྱུང་ན་ 
བོ་དེས་འཇིག་ཉྟེན་རང་འགའ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་བརྫུན་ 
པར་གྲུབ་པ་སྟེ། ཁོ་ན་ཞེས་པས་ནེ་དྲབུ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
བརྫུན་པར་འགྲུབ་པ་བཅད་པའོ། །གཉེས་ཚོགས་མི་འོང་བའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཀ་བུམ་སོགས་འཇེག་ཉེན་རང་འགའ་བའེ་བདེན་ 
གྲུབ་གང་ཡིན་དང་རུང་སྟེ་དེར་སྣང་བྱུང་ན་དེས་སྟོང་མི་འོང་ 
ཞེང་། དེས་སྟོང་བྱུང་ན་དེར་སྣང་མི་འོང་བས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
སྔ་མའི་ཡོད་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་སྔ་མའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་ 
འཛེན་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེང་། དེ་བདེན་འཛིེན་མིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། དེར་ཡོད་པ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲེད་པའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལྟ་བུ་སྔ་མའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ན་བདེན་ 
པར་ཡོད་དགོས་ཀྱང་། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ལྟ་བུ་དེར་ཡོད་ན་ 
བདེན་པར་ཡོད་མི་དགོས་སོ། །རྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་མིན་ 
ལ། ཞེས་པས་ཀུན་བཏགས་སྭུ་སྟོན་བཞེད་པ་མིན་གྱི། རོ 
ན་གང་ཞེ་ན། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བདེན་འཛེན་དངོས་ 
གནས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཀུན་བཏགས་ལ་མ་ཁྱབ་པས། དེ་ 
ལ་དགོངས་ནས་རྷན་སྐྱེས་ཞེས་པའིེ་ཟུར་ཐོན་པར་མཛད་པ་ 
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ཨིན་ནོ། །དེའི་བདེན་འཛིན་ལ་ནི་ཕྱི་མའེ་ཡོད་འཛིན་དགོས་ 
ཞེས་པས་ཀྱང་། སྔ་མའི་ཡོད་འཛིན་དེ་ཅམ་བདེན་འཛིེན་མེན་ 
པར་ཤེས་ཏེ་ནེ་ཞེས་པས་དེ་བདེན་འཛིན་ལས་དགར་བའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈མཁས་པ་ལ་ལས་སྔ་མའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དགག་ 
བྱ་ཨིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་ལས། དང་པོའིེ་དོན་དམ་དང་། དེའེ་ངོར་གྲུབ་ 
པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཕྱི་མའེ་དོན་དམ་དང་དེར་ཡོད་པ་གཉེས་ཀ་ 
མི་སྲེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འོན་ཏེ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་སྔ་མའི་དོན་དམ་ 
དྲུ་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་དགོས་ལ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉེད་ 
ལྟ་བུ་ལ་དེ་མི་དགོས་པའེ་གནད་ནི་རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ 
དྲུ་གུབ་དགོས་པ་དང་མ་དགོས་པ་ལ་ཐུག་པ་སྟེ། སྤོས་པས་ 
ཆོག་གོ། །། 


170 


དྲེ་ལན་དཔྱོད་ལྡན་དགའ་བསྐྱེད། 

༢ བསྟན་འགྲོའེ་དཔལ་མགོན་དམ་པ་སྐྱེས་གནས་བཀའ་ 
འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་གུས་པ ར་གཞུང་ཆེན་གྱེ་དཀའ་ 
གནད་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཀའ་འདྲེ་འགའ་ཞིག་གནང་སོན་ལ། 
གུས་ནས་ཀྱང་སྒྲུབ 'པའེ་མཆོད་པར་རེ་སྟེ་བསམ་འཆར་མདོར་ 
བ སྡུས་རེ་ཙམ་ཞུ་རྒྱུར། 
ཏི་བ་དང་པོ། དབུ་མསྤིདོན་དུ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གང་ཟག་རྟག་འཛིན་རོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་ཤན་བསྲེ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་འདུག་ན། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་ 
གྱི་རྟ ག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ཇི་ལྟ ར་མི་ 
འགལ་ཚུལ་གསུངས་གནང་འཚོལ། 

ལན། པཌ་ཆེན་བསོད་གགས་མཆོག་གི་དམིགས་ 
བསལ་གྱེ་གསུངས་འདེའེ་རེགས་ལ་དམེགས་བསལ་གྱེས་ཞིབ་ 
འཇུག་གནང་གལ་ཆེ་ལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་འགལ་ 
བ་ནེ་ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་མེ་རེགས་པས་དེ་གཉེས་ཀ་སྒྲ ས་ཟིན་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་སྙམ། དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ 
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བའི་ལུགས་ལ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའེ་གནག་རྫེ་སོགས་ 
ལ་ཡང་སྔ་ཕྱེ་གཅེག་འཛིན་གྱི་རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་ཀྱང། 
དེ་ནི་སྔ་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་ཕྱི་དུས་ན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཟེར་ལ། དེ་ནི་གང་ཟག་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའེ་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཉོགས་ན་གང་ཟག་མི་རྟག་པ་རྟེགས་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་གང་ཟག་རྟག་པར་འཛིན་པའེ་རྟག་འཛིན་ 
དངོས་གནས་པ་ལ། གང་ཟག་ལ་སོ་སྐྱེའེ་དབང་མངོན་གྱེས་ 
ཕྱེ་མི་ཐུབ་པའེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱེའེ་ཆ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་རྟེག་པས་ 
ཕྱེ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་འཛིན་ 
པ་ཞིག་དགོས་པས། དེ་འདྲ་ལ་ནི་འཛིན་པ་ཀུན་བཏགས་མ་ 
གཏོགས་རྷན་སྐྱེས་ཡོད་ཚུལ་མེད་དོ་རྙམ་པ་ཁོ་བོའེ་བསམ་ཚུལ་ 
དེ་ཙམ་ལགས། 

དྲེ་བ་གཉེས་པ། སྙོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛེན་པའེ་ 
བློ་མེད་པའེ་མཐར་འཛེན ་དུ་རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་ཆེན ་མོ་ 
གཉེས་ཀར་གསུངས་ལ། དེས་ན་དེ་ཉེད་མེད་པའེ་མཐར་འཛེན་ 
ཚུལ་དང་། སྙོང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒོ་སྐུར་གྱེ་མཐའ་གཉེས་སེལ་ 
ཚུལ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ 
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འཇོག་དགོས་ཚུལ་བཅས་གསུང་གནང་འཚལ། 

ལན། དེ་ནི་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་བློ་གང་གེས་ཁྱད་པར་ 
གང་འཛེན་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ན། གཞེ་དེ་ཉེད་གང་ལའང་ལྟོས་ 
པ་མེད་པར་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་འཛིན་པ་ 
དྷེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡོད་མཐར་འཛིན་པ་དང་། ཡང་བློ་གང་གིས་གཞི་ 
གང་གི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གང་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། གཞི་ 
དེ་ཉེད་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་བུ་ནི་ 
མེད་མཐར་འཛེན་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་ 
པ་དེ་ཉེད་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བས། ཡང་དག་ 
པར་མེད་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་མེད་མཐར་འཛེན་ཚུལ་ 
དེལར་དང་། དེ་ཉིད་སོའདོགས་ཀྱི་མཐར་འཛིན་པའང་ཡིན་ 
པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒོ་སྐུར་གྱེ་མཐའ་གཉེས་སེལ་ཚུལ་ཡང་ 
དེ་སེལ་བས་འཐུས་སམ། ཡང་ན་རྙོང་པ་ཉེད་རྟོང་པ་ཉེད་དང་། 
དོན་དམ་པ་སྟོང་པཉིད་དང་། རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ 
རྟོགས་ན། དེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་སྙོང་ཉིད་སོགས་ལྟོས་མེད་དུ་ཡོད་ 
པ་དང་། གཏན་མེད་དུ་འཛིན་པ་གཉེས་ཀ་སེལ་ནུས་པས་དེའེ་ 
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ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་འཇོག་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྙམ་མོ། ། 

རྙོང་ཉེད་ཀྱི་རྟེང་དུ་བདེན་གཉེས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་ཇཛི་ལྟར་ 
འཇོག་ཅེ་ན། དཔེར་ན། མྱུ་གུའེ་སྟེང་དུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཇོག་པ་ན། རུ་གུ་བདེན་མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། 
མུ་གུ་སྔོན་པོ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། སྟོངཉིད་ཀྱི་སྟང་དུ་ཆོས་ཉིད་ 
དང་། བདེན་མེད་བཅས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
ཤེས་བྱ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཞག་ 
དགོས་སོ་སྙམ་མོ། ། 

དྲེ་བ་གསུམ་པ། ཐོག་མ་མ་རེག་པ་ཀུན་ལ་བཏགས་ 
མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེས་གཉེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱེ་ལས་ 
ཀུན་ནས་སློང་མེ་ནུས་པའི་ཚུལ། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་ 
གང་ཟག་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ 
གཉེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པས། དེ་ལྟར་ན་རྟག་འཛིེན་ལའང་དེ་བཞེན་ཡོད་པར་ཐལ་ 
བས་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཚུལ་གསུངས་གནང་འཚལ། 

ལན། ཐོག་མ་མ་རིག་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་འཇོག་ན་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཐལ་བ་འཕངས་ 
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པ་ལྟར་ན། དེ་ལ་སྒོམ་སྦང་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་ཙཅམ་ལས་འཇོག་ 
པར་དཀྲའ་བརྟ་ནང་ལ། དེས་ན་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 
དང་ཐུན་མོང་བའེ་བདག་འཛིེན་དང་། རྟག་འཛིན་སོགས་ཀྱེས་ 
ཀྱང་གཉེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
དེ་དག་གི་སྫོན་དུ་བདེན་འཛིནྷ་ཆན་སྐྱེས་རེ་ངེས་པར་འབྲོ་དགོས་ 
ལ། ལས་དེའེ་ཀུན་སློང་གི་ཐོག་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཀྱེ་ཅིག་ཤོས་ 
རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཐོག་མ་མ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པ་ལྟ་བུ་ནེ་དེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དང་འཛིན་ཚུལ་བཅས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་དེ་དག་དང་མི་ 
འདྲ་བར་འདོད་དགོས་སོ་སྙམ་མོ། ། 

དྲེ་བ་བཞེ་པ། རྟགས་བཟློག་ན་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་ 
དགོས་ཏེ་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པའེ་རྟགས་བཟློག་ཚུལ་ 
དང་། དེ་བཟློག་ན་དམ་བཅའ་བཟློག་དགོས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དང་ 
ལེགས་ལྡན་གྱེ་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ངག་ 
མདོར་བསྟན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་བདག་སྐྱེ་ 
མེད་པར་བསྒྲུབ་པའེ་རྟགས་སུ་བསྟན་ནམ་མི་བརྟན། བསྟན་ 
ན་དེ་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་བསྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ 
གཏན་ཚིེག་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་ཅེས་པ་དང་འགལ། མ་བསྟན་ 
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ན་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 


གསུངས་པས་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཚུལ་བཅས་ངེས་པར་གསུངས་ 


གནང་འཚལ། 

ལན། འདེར་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་གསུངས་པ་མདོ་ 
སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་ལ་སྦྱར། རྟགས་བཟློག་ན་ 
དམ་བཅའ་བཟློག་དགོས་ཚུལ་ནེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའེ་དབང་ 
གིས་ཏེ། འདིའི་སྐོར་དབུ་མ་སྤྱི་དོན་སོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བས་དེར་གཟེགས་ཞེབ་སྐྱོང་རྒྱུར། ལེགས་ལྡན་གྱེ་ལུགས་ལ་ 
འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་བསྟན་པར་འདོད་དགོས་ལ། སྟོང་ཐུན་ལས་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པར་འདོད་དགོས་ལ། སྟོང་ཐུན་ལས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་ 
གསུངས་ཡོད་ན། དེ་ནི་སྟོང་ཐུན་གྱེ་ལུགས་ལྟར་ན་འགྲེལ་ངག་ 
དེས་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཞིག་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཅིག་བསྟན་པར་འདོད་པར་མངོན་པས། དེ་འདྲ་ལ་དགོངས་ 
སོ་སྙམ་ལ། དེ་འདྲ་དེའང་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ནི་ལུགས་དེས་ཀྱང་མི་འདོད་དེ། བདག་ 
སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མེད་དགག་ཡིན་ 
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དགོས་པའི་གནད་འདེ་ནི་ཐལ་བཟོག་གྱི་རུ་གནད་ཡིན་པ་ཀུན་ 
མཐུན དུ་འདོད ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལར་ནས་ཐལ་བཟློག་ 
སྐོར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་འདྲ་མེན་ 
མང་དུ་འདུག་པ ར་འདེ་ཡིན་འདེ་མིན་གྱེ་མཐའ་ཆོད་པ་དཀའ་ 
བས་གཟུར་གནས་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ 
རསས ང་དུ་དཔྱོད ་པ་མ་འཆུག་པར་གནང་གལ་ཆེའོ། ། 
དི་བ་ལྔ་པ། ཡིག་ཆ ར་ཀུན རྫོབ་ལ་དཔྱོད་པའེ་ཚེ་ཆོས་ 
ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་གསུངས་པས། དེས་ན་ཐལ་ 
འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ལ་སྒྲ་མི་རྟ ག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་ 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ 
རྱུ་གུ་བདག་ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་རྩོད་པའེ་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ 
བ་མེད་དགོས་པས། སོག་པོ་བློ་བཟང་རྟ་ད བྱངས་ཀྱི་མཛད་ 
པའི་དབུ་མ་སྤྱི་དོན་གྱི་མཚན་འགྲེལ་དུ། དེ་ལས་བཟློག་ཏེ་ 
གསུངས་འདུག་པས་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
ཆེན་མོར་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་གྲུབ་པའེ་ཚད་དང་། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་དང་། ཡིག་ཆ་བཅས་ཀྱེ་དགོངས་པ་གང་དུ་ 
གནས་མེན་དང་། མཁས་དབང་གོང་མའེ་ག སུང་རྒྱུན་ཇི་ལྟ ན་ 
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ཡོད་ཚུལ་སོགས་ངེས་པར་ཅི་ནས་གསུང་གནང་ཡོང་བར་ 
འཚལ། 

ལན། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བའི་སྐོར་གུས་ཀྱི་བསམ་ 
ཚོད་གནད་བསྡུས་ཤིག་ལེགས་བཤད་དད་པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ 
བཀོད་ཡོད་ལ། མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བལྟས་ན་སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་དེ་འདྲའེ་ 
རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་ 
པའེ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པས། སྔ་མ་ལ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་མི་རེགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་རེགས་པས་ 
དེ་ལ་དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ནང་འགལ་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་དུ་ 
གོ་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེའེ་ 
ཕྱིར་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་མེག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ 
ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པར་དེ་འདྲ་བར་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བས་རྙེད་ 
ཀྱང་བདེན་གཉེས་སུ་གྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་དང་དོན་གང་གེས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་བྱས་ནས་གྲུབ་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ཁྱད་གཞེར་བཟུང་ 
ནས་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་དཔྱད་པས་ཆོག་པས། སྤྱི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་བ་ལ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་པའེ་ 
སྐྱོན་བརྗོད་ག་ལ་འཇུག་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །ཟླ་བས་དེ་འདྲ་ 
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བ་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་སོང་ལ་དེ་ཉེད་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པའེ་དོན་ཡིན་པས་དེ་ཁུད་གཞེར་བཟུང་བའེ་ཆོས་ཅན་ཙམ་པོ་ 
བ་ག་ལ་སྲེད་རྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ཁྱད་པར་དོར་བའི་སྤྱི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་འཛིན་པ་འགོག་གོ་ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྤྱི་དོན་དུ། ཁོ་ 
ན་རེ། བདེན་བརྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ 
མིག་སོགས་ནོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
འདྲ་བའི་མེག་སོགས་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མེག་སོགས་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་ན། མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་ 
སོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་སོགས་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་སོང་ 
ན། མིག་སོགས་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མ་སོང་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཡོད་པ་དང་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་དོན་གཅེག་ 
པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་དབང་སེར་ཤུལ་དགེ་བཤེས་བློ་ 
བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དྲང་ངེས་ཟིན་བྲེས་ ༤༦ 
བ་ ༦ ལས་ཟ་བས་ལེགས་ལྡན་གྱེ་རྟགས་སྦྱོར་ལ་ཆོས་ཅན་ 
མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནེ། ཁས་བླངས་ལ་འཁྲེས་ནས་འཕུལ་ 
མཚམས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱེ། དོན་ལ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
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ལེགས་ལྡན་གྱེས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་མི་འདོད་ 
དོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་མཁས་དབང་སུམ་པ་མཁན་པོ་ 
མཆོག་གི་གསུང་པོད་གཉེས་པ་ ༧༠༦ ། ༡ ལས་དེ་ན་ 
ལེགས་ལྡན་གྱེ་ལུགས་ལ་ཆོས་རྟགས་ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་དབུ་མའེ་ 
ལུགས་ལའང་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མས་རྙེད་དོན་རྒོལ་བ་གཉེས་ 
ཀར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་པར་བཞེད་ཀྱང་། ཟློ 
བས་གཟུགས་སོགས་བདེན་སྟོང་དང་མེག་སོགས་གཟུགས་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནང་འགལ་བསྟན་ནས་འགོག་ 
གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེག་གསལ་ལས། མཆེ་གུའེ་ལུས་ 
དང་སྒྲ་གཅན་གྱེ་མགོ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། སྲ་བ་ས་ཡི་མཚན་ 
ཉེད་ཅེས་པ་དཔེ་དོན་འགྲེགས་མིན་གྱེ་རྩོད་ལན་དང་། ཆོས་ 
ཅན་མཐུན་སྣང་བའི་དཔེ་དོན་གྱི་རྩོད་ལན་འདེ་དག་ཀུན་ཁས་ 
བླང་ལ་ནང་འགལ་བརྟན་པ་ཅམ་དུ་གོ་ཞེང་། གཟུར་གནས་ 
ཀྱི་བློས་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་ཆོས་ཅན་ 
མཐུན་སྣང་བའེ་དོན་གསུངས་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

སྤྱིར་གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་རྒྱུན་ཙམ་ལ་འདྲ་མེན་མང་དུ་སྣང་ཡང་། རིགས་པ་ 
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སྨྲ་བར་ཁས་འཆེས་པ་ཞེག་ཡིན་ན། རྟོན་པ་མཆོག་གིས་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ་ཞེས་གདམས་པ་འདེ་ཉེད་རྩ་བར་ 
བཟུང་དགོས་པས། མཁས་དབང་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་ 
འདྲ་མིན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་སྒྲས་ཟེན་ལྟར་འདོད་ 
དགོས་པ་མེན་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ལ་ཞག་གསུམ་ཚུན་འཇིགས་པར་ངེས་པའིེ་ཁང་ཆུང་ 
ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ན་མི་བསྡད་ 
དེ། ཡུན་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། རྩ་ཤེས་ཏཱེཀ་ཆེན་ལས་རང་གྲུབ་ 
དུས་ཀྱེ་སྐད་ཅིག་མའེ་ཚད་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་འགྲེགས་ 
མིན་བརྟགས་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ 
བཞི་པར་ཡོད་མེད་ཀི་རེགས་སུ་གནས་པ་གསུངས་པའི་དོན་ 
ལ། ཡོད་པར་འོས་པ་དང་མི་འོས་པ་ལ་བཅེས་སོལ་ཞེག་བར་ 
སྐབས་ཤིག་ནས་བྱུང་ཡང་། ཡོད་གོ་ཆོད་མ་ཆོད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་ན་ཚིག་དོན་ལ་འབྱོར་མིན་བརྟག་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། 
དཔེར་ན། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ 
ཡོད་ན་ཡང་། །སྤྱད་ཅིང་སྦྱིན་པར་མི་ནུས་པའེ། །མེ་དེ་ནད་ 
ཀྱིས་མནར་བ་འམ། །ཡང་ན་ཡི་དྭགས་མངོན་སུམ་ཡིན།། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ཡོན་དང་དཔལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེ་མཐུན་གྱི་བེད་སྤྱོད་གཏོང་མི་ཐུབ་ན་དེ་དང་དེ་ཡོད་ 
གོ་མ་ཆོད་པས་མེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པར་གཏམ་རྒྱུན་ 
ལའང་གྲགས་པ་ལྟར་རོ་སྙམ་འདུག་ལགས་པས་དགོངས་ 
དཔྱད་གནང་རོགས། 

ཏྲི་བ་དྲུག་པ། གལ་ཏེ་སད་ ་མེ་ལམ་དྲན་ལས་ཡིན་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱེ་རྩོད་པ་འགྲོ་ཚུལ་དང་དེའེ་མཐར་ཐུག་གི་དཀའ་ 
གནད་ཅི་དང་གང་ལ་ཐུག་ཚུལ་བཅས་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པས་ 
ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་རྣམ་དབྱེའེ་གསུང་ལན་གནང་སྐྱོང་འཚལ། 

ལན། ཚུལ་འདེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བས་རེགས་པའེ་གསང་ 
ཞིག་ཏུ་སྣང་བས། གྱ་ཚོམ་དུ་ཐག་བཅད་པར་མི་སྔ་བར་རེགས་ 
ལམ་དྲང་པོ་མངའ་བ་དང་ལྷན་དུ་ཡང་ཡང་དཔྱད་བསྡུར་ 
གནང་ན་རེགས་པ་འཕེལ་བར་ཕན་རླབས་ཆེ་ཚུལ་སྔ་མོར་ཞུས་ 
ཟིན་པ་ལྟར་ལས་ཐག་ཆོད་པའེ་རྨོངས་འཚར་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་ 
མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ཕུགས་གནད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་དགོས་པ་འདེ་ལ་ཐུག་པ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་ལགས།། 
དྲེ་བ་བདུན་པ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་འཇེན་ 
པའི་རྟོག་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཆ་གཞན་ཡོད་པ་དང་། དབང་ 
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ཤེས་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཆ་གཞན ་མེད ་པར་གསུངས་འདུག་ན། 
དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མི་འགལ་བས་དེ་ 
ལ་འཁྲུལ་བ་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། 

ལན། སྐབས་འདེར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའམ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ 
བསམ་ཚུལ་གང་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་མེན 'གྲགས་པ་ལྟར་ཏེ། དོན་ 
མཐུན་ཅམ་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
དབུ་ཚད ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱེ་སྐད ་ཡིན་པས། སྦྱིར་ 
འཁྲུལ་ཤེས་མིན་པར་གསུངས་པ་མིན་ནོ། །དབང་ཤེས་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའེ་ཆ་གཞན་མེད་པ ར་གསུངས་པ་ནེ། ཚད་མ་པས་ 
ཀྱང་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ ར་འདོད་པའེ་དབང་ཤེས་རྣམས་ 
དང་། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་བའེ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གཉེས་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་འདྲ་ཡང་། དོན་མཐུན་ཡིན་མིན་གྱིེ་ཁྱད་ 
པར་གསུངས་པ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་ལ། དེ ར་མ་ཟད་འདེའེ་ཐད་དུ་ 
དབང་ཤེས་གནོད་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡ ང་གཞུང་གོང་འོག་གུང་བསྒྲེག ས་ཏེ་འགྲེལ་ན་ 
མ་གཏོགས་ཐད་ཀར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་ཁས་ལེན་ཐུབ་པར་ 
དཀའ་འོ་སྙམ་མོ། ། 
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འོན་ཀྱང་སྒོ་མང་དབུ་མ་ཆེན་མོར་༤༥༨ ནེ་རྟོག་པ་ 
རྣམས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ཞེན་ཡུལ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། 
དབང་ཤེས་རྣམས་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཆ་མེད་པ་ལམ་རེམ་ཆེན་ 
མོའི་དོན་དེ་རང་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་ལ། ལར་ནས་ལྡག་མཐོང་ 
ཆེན་མོའེ་སྐབས་སུ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཆ་གཞན་ཡོད་ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་འདེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའེ་གནས་ཤིག་ཏུ་གྲགས་ 
ཆེ་བས་གུས་ལྟ་བུས་དེ་ཙམ་ལས་མཐའ་ཆོད་པར་བརྗོད་པར་ 
མི་སློབས་སོ། ། 

དྲེ་བ་བརྒྱད་པ། ཡིག་ཆར་བྱད་བཞེན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པར་གསུངས་ 
པས། དེ་ལྟར་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་དགོས་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
ཐོ་ཁ་ཕྱོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་ 
ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་མྱོང་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
འཇོག་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་གནང་འཚལ། 

ལན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་ཉེན་ 
པས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཉོགས་ནུས་པའེ་རེགས་སུ་གནས་ 
པ་ཙམ་ལ་འཇོག་ན་འགྲེག་གམ་སྙམ་མོ། ། 
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དྲེ་བ་དགུ་པ། རང་རིག་སྒྲུབ་སྐབས་རྗེ་བདག་ཉེད་ 
ཆེན་པོས་དུས་ཕྱེས་དྲན་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། ཡིག་ 
ཆར་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་འདུག་ 
པ་དེའེ་གནད་དོན་ཇི་ལྟར་ལགས། 

ལན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་དེ་ནེ་སེམས་ཙམ་ 
པའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་གྲགས་པ་དེའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པར་ 
མངོན་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་རྟགས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་མི་འདོད་པར་མངོན་ཏེ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་དུས་ཕྱིས་དྲན་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་རྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལེའུ་གསུམ་པ་ ༢༧ ། བ་༢ 
སྔོན་འཛེན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔནཔོ་མ་ཕྱང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ 
གཉེས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་པོ་མྱོང་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་འདེའེ་ 
ལུགས་སམ་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ལྟར་ན་དུས་ཕྱེས་ 
དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་དགོས་པ་ 
ཡིག་ཚའེ་དགོངས་པར་སེམས་ལ། འདེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱེ་ 
རྟགས་སྲུ་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
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དག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། དེ་ལ་རང་རིག་ཡོད་དེ་ཞེས་བསྒྲུབ་ན་ 
ཡྱི་རྒོལ་ལ་མཐུན་སྣང་། ་དུ་གྲགས 'པའེ་དངོས་ཀྱེ་དཔེ་མ་རྙེད་པས། 
སྐྱེ་བ་ སྔ་ཕྱི ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྦྱོར་བ་འགོད་ ཆཚུལ་གཞན་གྱེས་ 
བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་ཆོས་གཉེས་སྡན་གྱི་དཔེ་ནེ། མྱ་ 
ངན་དང་ཡིད་བདེ་སོགས་འཇོག་ན་འགྲེགས་མིན་དགོངས་ 
དཔྱད་གནང་རོགས། 

དྲེ་བ་བཅུ་པ། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་གྲུབ་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མེན་སོགས་གསལ་མྱུར་ 
བཀའ་བཟང་བདུད་རྩེ་བདག་བློ་བུམ་པར་སྩོལ་གནང་བཀའ་ 
དྲིན་ཅི་ནས་འཚལ། 

ལན། སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཇོག་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། བརྟེན་ནས་གདགས་ 
པ་དང་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་བཅས་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ 
རིང་ཐུང་དང་ཕ་རི་ཚུ་རེ་སོགས་ནེ་ཐན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་བམ་ 
བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞི་གང་རིང་པོ་ཚད་ 
མའི་ངོར་གྲུབ་པ་ན་དེ་ལས་ཐུང་བ་ཞིག་བློ་ངོར་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ 
ཤིང་། ཐུང་ངུ་ལའང་དེ་བཞེན་གྲུབ་དགོས་པ་ལ་བཞག་ན་ 
འགྲེགས་མེན་ཞེབ་བརྟགས་གནང་དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་རྩ་ 
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ཤེས་ཏཱིཀ་ཆེན་༡༡༩ ། བ་། ༡ དེས་ན་མེ་ཡང་དུ་བ་བསྐྱེད་ 
བྱ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་གི་རང་གིེ་ངོ་བོས་རང་དབང་ 
དུུ་གུབ་པ་མེད་པས་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེ་དུ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 


བཤད་པ་སོགས་དང་མི་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
དེར་༡༢༨ ། ན་། ཡེ དཔེར་ན་བུམ་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྣམ་བུ་ནེ་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་བཞེན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་དགོངས་པ་ 
ལེགས་པར་འཚོལ་མུས་ལ། བསྟན་པའི་སྙེང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱེ་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་འཁུམས་ཐུབ་པའི་རེ་སྨོན་ཡང་ཞུ་ 
བཞེན་ལགས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སྐུ་ཉེད་ནས་བཀའ་འདྲེ་རྣམས་ལ་ལན་ངེས་པར་དགོས་ཚུལ་ 
དགེ་བསྐུལ་ཟབ་ནན་གནང་བར་ཟློག་ཐབས་མ་མཆེས་པར་གུས་རང་ཉེ་འོད་ཀྱི་ 
ཁྲོད་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པའི་སྨྱོན་སྤྱོད་ལ་འཚེར་སྣང་ཆེ་ཡང་། གཞུང་ཆེན་གྱི་ 
དགོངས་དོན་ཟབ་གནད་ལྭ་བོ་ཁ་ཡུད་ཙམ་རེ་ཕྱོགས་རྒྱུ་བྲུང་བ་ཡང་གཞན་ལས་ 
ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དགེ་རྩ་བཟང་པོ་འབྱུང་ངེས་སྙམ་ནས་བློ་ནུས་ཅེ་ 
ཡོད་ཀྱིས་དཔྱད་དེ་རྨོངས་བློར་འཆར་ཚུལ་འགའ་ཞུས་པ་ལགས་ཤིང་། བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པའི་བཀའ་དྲེན་ལས་ལེགས་ཆ་ཕན་ཙམ་རེ་ཡོད་སྲིད་ལ་དེ་ལྟར་མཆེས་ 
ཚེ་སྒྲབ་པའེ་མཆོད་སྤིན་གྱི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་བཞེས་ཏེ་དེ་ཀུན་བརྟན་འགྲོའེ་གསོས་ 
སུ་ལེགས་པར་སྨིན་པའི་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་རྒྱ་ཆེར་གནང་སྐྱོངས་ཡོད་པ་ 


མཁྱེན་མཁྱེན་མཁྱེན་གུས་པ་དགེ་མིང་དཔལ་གྲགས་པས་ལ་དྭགས་མཚན་ཉེད་ 
སློབ་གྲྭ་ནས་༡༩༨༦ ། ༧ ། ༡༡ ལ་གུས་པས་ཕུལ།། །། 
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ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་གཞག 


༢ འགྲོ་ལ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ 
ཚུལ་སྟོན་མཛད་པའི། །སྟོན་པ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།། 
ཐེག་པའིེ་རྣམ་གཞག་བྲི་བར་བྱ།། 

དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་སྙེང་འགྲེལ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའེ་དགོངས་པ་མེན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ལུགས་ལ། ཐེག་ 
པ་ལ་གསུམ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་བཞེར་གྲངས་ངེས་པར་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་ལ། ཐེག་པ་མཆོག་དམན་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་གཞག་འདྲ་མིན་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདེར་ 
གནད་དོན་སྙེང་བསྡུས་ཙམ་ཞུ་ན། དེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ནེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཐེག་པའོ། ། 

དེ་གསུམ་རེ་རེ་ལའང་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། 
མཐོང་ལམ། སྙོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་བཅས་ལྔ་རེ་ཡོད་པས། 
ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད། དེ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་དང་ལམ་ 


ཞེས་བརྗོད་པ་ནེ། གང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་ཡུལ་དུ་བགྲོད་ 
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བྱེད་ཡིན་པས་ཐེག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། གང་ནས་དེར་བཀྲོད་པར་བྱ་ས་ཡིན་པས་ལམ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ 
བཞེན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བམ་ཐར་པའེ་གནས་སུ་བགྲོད་ 
པའི་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་བསགས་ཤེང་ཚོགས་པའེ་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་པས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། བསྒོམ་བྱ་ 
བདག་མེད་པ་ལེགས་པར་མཐོང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་འབད་བརྩོན་བྱེད་ 
པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ལམ་དེས་མཐོང་ཟིན་ 
པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྒོམ་ 
ལམ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐར་པ་ཐོབ་ཟིན་ན། དེའེ་དོན་དུ་ 
སློབ་མི་དགོས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་གྱེ་ཚོགས་ལམ་སོགས་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སོགས་ལའང་རེགས་འགྲེའོ། ། 
ལམ་བཅོ་ལྔ་ལས། ཚོགས་ལམ་གསུམ་དང་། སྦྱོར་ 
ལམ་གསུམ་བཅས་དྲུག་པོ་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ལམ་དང་། མཐོང་ 
ལམ་གསུམ། སྒོམ་ལམ་གསུམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་བཅས་ 
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དགུ་པོ་དེ། འཕགས་པའི་ལམ་དང་། དེ་ལས་མི་སློབ་ལམ་ 
གསུམ་ནེ། དགྲ་བཅོམ་པའེ་ལམ་ཡང་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ནེ། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པའིེ་ 
ལམ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞེང་། ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་དང་མཐོང་སྒོམ་གྱེ་ལམ་བཞི་ནེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་དག་བསྡུ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དང་། ཐེག་དམན་ 
གྱེ་ལམ་གཉེས་སུ་ ་འདུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་སོགས་ 
ལྔ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ 
སོགས་ལྔ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་སོགས་ལྔ་བཅས་ 
བཅུ་ནེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་འདུ་ལ། དེ་དག་གིེ་རྣམ་ 
གཞག་རྒྱས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་ལེགས་ 
པར་གསལ་ལོ། ། 
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གྲུབ་མཐའ་བཞིའེ་འདོད་ཚུལ། 


ཤཿ དེ་ཡང་སྦྱིར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞེས་པ་དེ་རང་རང་གི་ 
སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་རྣམས་ལ། ལུང་རེགས་ཀྱིས་དཔྱད་དེ་རང་རང་གི་བློ་ 
ངོར་གང་གླུབ་པའིེ་མཐའ་དེ་ཉེད་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་པོ་ཞེག་ལ་ཟེར། 
དེ་ལྭ་ཕི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱེས་ 
གདུལ་བྱ་གང་དག་མཐར་ཐུག་གི་ཐར་པ་ལ་རེམ་བཞེན་བཀྲེ་ 
བའེ་ཆེད་དུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པས་ 
རང་ད ང་ལྟ་སྤྱོད མི་མཐུན་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བརྙས་ 
སྨོད་བྱེད་མི་རུང་ཞིང་། ཏྱད་པར་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ 
ཉེད་བསླུང་བྱ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཀུན་ 
སློང་བཟང་པོས་གྲུབ་མཐའི་སྐོར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྩོད་ལན་བྱེད་ 
པ་ལ་ནི། ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ལས་ཉེས་དམེགས་འབྱུང་དོགས་མེད་ 
པས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་ཡང་ཕན་སེམས་ 
ཀྱིས་སྐྱོན་བསང་བྱེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱེས་སྐྱོན་འདོགས་ 
བྱེད་པ་གཉེས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ལེགས་པར་འབྱེད་ཤེས་ 
པ་གལ་ཆེའོ། ། 
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དེ་ཡང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་མེན་ནེ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་དད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་དགོས་ལ། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་མེན་ནེ། ལྟ་ 
བ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་ 
ནང་པ་ངེས་པར་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ངེས་པར་ཡིན་མི་དགོས། 

སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་དབྱེ་ན། བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་བཅས་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་སྒྲ་བཤད་ནེ། དུས་ 
གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། གཙོ་ 
ོ་མདོ་སྡེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ན་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ 
ན་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་མེད་པར་སྨྲ་བས་ན། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་ 
བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ཉེ། གཞི་བདེན་པ་གཉིས། ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉེས། འབྲས་ 
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བུ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་ཙམ་འདོད་པར་མཚུངས་ལ། དེ་ 
ཡང་གཞེ་ལ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་ 
མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞེ་ཞིང་དགེ་བ་བཅས་ལྟ་ 
བ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས། བདེན་ 
པ་བཞེ། ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ལམ་ 
ལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། བྱམས་སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 
སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱེ་ཚོགས་ལམ་སོགས་ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་བཅས་གྲངས་ 
མཚུངས་སུ་འདོད་དོ། ། 

དེ་ཡང་ཐེག་པ་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་ 
བོ་ལ་བཅོས་མིན་གྱེ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན། ཐེག་པ་དེ་དང་དེའེ་ 
ཚོགས་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་བརྟན་པོར་མ་འགྱུར་བར་ 
དུ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། བརྟན་པོ་གྱུར་ནས་ཚོགས་ལམ་ 
འབྲེང་དང་། དེ་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཞི་གནས་གསར་ 
དུ་ཐོབ་པ་ན། དེ་དང་དེའེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ན། དེ་དང་དེའེ་སྦྱོར་ལམ་ 
ཐོབ་པ་དང་། དེ་རིམ་བཞེན་འཕེལ་བ་ལ་བཉེན་ནས་བདག་ 
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མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ 
ནས་བཟུང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་གནས་པ་འཕགས་ལམ་ 
ཐོབ་པས། ཐོབ་མཁན་རང་ཉིད་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
མཚན་ཉིད་པའི་གྲས་སུ་ཚུད་པ་དང་། བདག་མེད་མཐོང་ཟེན་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐ ར་རང་རང་གི་སྐོམ་ 
སྲང་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པ་ན། རང་རང་ 
གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ ར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མི་སློབ་ལམ་ནམ་ཐོབ་པ་ན། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་སྐུ་ 
གཉེས་ཐོབ་པས། མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་གཟུགས་སྐུ་དོཿ ན་ 
གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ 
བརྙེས་པར་འདོད་པ་སོགས་མཐུན་ནོ། ། 

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ ་བ་བཞི་པོ་དེ་གཙོ་བོ་ཆོས་ཀེ་བདག་མེད་ 
འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་དམན་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉེས་སུ་འདུས་ཏེ། སེམས་ཅམ་པ་དང་ 
དབུ་མ་པའམ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཉེས་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ད ང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ད ང་མདོ་སྡེ་པ་ 
གཉེས་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཤེན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱིེ་མདོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་དང་། ཡང་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བློར་མི་ཆུད་པའེ་གདུལ་བྱ་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་བའེ་ཆེད་དུ་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ཅམ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་རགས་པ་ཅམ་ཞིག་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་ནི་ཐེག་ 
དམན་གྱེ་མདོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་དག་ནེ་ཐེག་དམན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
བསྟན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་གང་ཡིན་རྙམ་ན། སྤྱེར་ཐེག་ 
དམན་གྱེ་མདོ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་པ་གཅིེག་དང་། ཐེག་དནན་གྱེ་ལམ་ལ་མོད་པ་ཆེ་ 
བའེ་རེགས་ལ་གསུངས་པ་གཉེས་ཡོད། ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བའེ་ཁུངས་ནེ། སྔ་མ་དེ་ཡིན་ཅིང་། དེའེ་ཚིག་འགའ་ 
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ཞིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ཡོད་ཀྱང། མདོ་ 
དེའེ་ཆེད་དྱུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཇྗེ་བཞེན་གོ་བར་ 
མེ་ནུས་ལ། མདོ་ཕྱི་མ་དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ལ། སྟོང་ 
ཉིད་དམ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པའི་དབུ་མ་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
དེ་ཐེག་དམན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནེ མདོ་དེ་ཉིད་ཐེག་དམན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་པ་མིན་པའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ་སྙམ་མོ། ། 
དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་སོགས་ལ་ཞུགས་པའེ་ 
ཐེག་ཆེན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨ་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉེས་དང་། 
དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་དམན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་སོགས་ལ་ཞུག ས་པའེ་ 
ཐེག་དམན་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱེ་མདོའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བའེ་ཐེག་དམན་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉེས་ 
བཅས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ལེགས་པར་འབྱེད་དགོས་ 
དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་པ་དང་ཐེག་ཆེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་ལ་མུ་བཞིའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་མུ། ཐེག་ཆེན་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ ཐེག་ཆེན་པ་མ་ཡིན་པའི་མུ། དེ་གཉེས་ 
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ཀ་ཡིན་པའི་མུ། དེ་གཉེས་ཀ་མེན་པའི་མུ་བཅས་ཡོད་ལ། དེ་ 
ལ་མུ་དང་པོ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའམ། མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་པའེ་ཐེག་ 
ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་དང་། མུ་གཉིས་པ་ནེ་ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་སོགས་ལ་གནས་པའིེ་སེམས་ཅམ་པ་དང་དྲབ་མ་པ་རྣམས་ 
དང་། མུ་གསུམ་པ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་ 
པའེ་སེམས་ཙམ་པའམ་དྲབ་མ་པ་ནམས་དང་། མུ་བཞེ་པ་ནེ། 
ཝྱེ་རོལ་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་དམན་པ་དང་། ཐེག་དམན་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་གཉེས་ལའང་མུ་བཞེ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་ 
མ་མེན་པ་ནེ། ཐེག་དམན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་སོགས་ལ་གནས་ 
པའེ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དྲབུ་མ་པ་ནམས་དང་། ཕྱི་མ་ཡིན་ 
ལ་སྔ་མ་མེན་པ་ནེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་དང་། དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ 
་ནེ། ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་དང་། དེ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

དེ་ན་ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པའེ་གང་ 
ཟག་དེ་དག་ལ་རིམ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་པ་དང་། ཐེག་དམན་པ་ 
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ཞེས་བརྗོད་པ་ནེ་དངོས་མིང་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་ 
གྱེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལའང་རིམ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་པ་དང་། 
ཐེག་དམན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དག་ནི་ཚིག་བཟུས་ཀྱི་མིང་གིས་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་སྣང་ཞེང་། ཡང་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཞེས་པའི་ 
ཐེག་པ་དེ། རྗོད་བྱེད་སྒྲའེ་ཐེག་པ་ལ་གོ་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་བཞེན་བྱུང་བ་དང། ཐེག་ 
པ་མཆོག་དམན་ཞེས་པའི་ཐེག་པ་དེ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཐེག་པ་ 
ལམ་ལ་གོ་ནས། ལམ་ཞུགས་ལ་ཐེག་པ་མཆོག་དམན་གཉེས་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་མིན་ཡང་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་།། 
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གྲུབ་མཐའེ་རྩོད་ལན། 


ཤཿ དེ་ལ་ཐེག་དམན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འགས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྡེ་སྣོད་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ཞེས་ལོག་རྟོག་ 
གིས་སྒྲུབ་བྱེད་འདྲ་མིན་མང་དུ་བཀོད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་ནས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་མདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་སྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནེ། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་གསུང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་གསུང་རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་སུ་གསལ་ 
ཡི འདེར་ད་དུང་དཔྱད་བྱར་སྣང་བའེ་རྩོད་ལན་དང་། ལོག་ 
རོག་སྐྱེ་བའེ་གཞེ་རྩར་རྩོད་ལན་བྱུང་ཚུལ་ཙམ་བརྗོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཆུ་བོ་གངྒ་སོགས་ལ་ཁུས་བྱེད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་ཉེད་མེད་པར་བཤད་པས། ཕྱི་རོལ་རིག་བྱེད་པ་དང་། རྒྱང་ 
འཕེན་པའི་འདོད་པ་ལྟར་དུ་གཞན་ཞིག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་ནོ་ཞེས་རྩོད་པའེ་ལན་ལ། གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་མ་དག་གིས་གྲང་སོགས་ཆུ་བོ་བཞི་ལ་ཁུས་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ཀྱུ་རལ་མ་དྲོས་པའི་སྨོན་ལམ་ཀྱི་མཐུས་ཡིན་ཀྱ་ཁྱས་བྱེད་ 
པ་ཙམ་གྱེས་དག་གྲོལ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་མིན་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་ད་དུང་དྭོགས་གནས་ཤིག་ 
་ནེ་རེགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་དྷརྨ་ཀི་ཏེས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
དུ། བྱུན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྟགས་ལྫ་གསུངས་པའི་གྲས་ 
སུའང་འབབ་རྟེགས་ཀྱི་ཁྱུས་ལས་ཆོས་འཕེལ་བར་འདོད་པ་ཞེས་ 
པ་ཞིག་ཀྱང་གསལ་འདུག་པས། འདེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ 


ནས་འགལ་བ་མེད་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པར་སྣང་ངོ་།། 
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ཤེར་མདོའི་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ། 

ཌ ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་ལ་ལོག་རྟོག་དེ་ནེ། ལོག་རྟོག་གཞན་ཀུན་གྱི་གཞི་ 
ཅྩ་ཡིན་པས། འདེ་ལེགས་པར་སེལ་ན་ལོག་ཏོག་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་བས། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་ 
གེས་གཙོ་བོ་འདེ་སེལ་ཐབས་མཛད་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
ཤེར་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་ཡེ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ 
མིན་གྱི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། དེ་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་དགག་སྒྲུབ་མཛད་ལ། དེ་ 
ཡང་དབུ་སེམས་གཉེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བའེ་དབང་གིས་དེ་གཉེས་ཀྱིས་དགག་སྒྲུབ་མཛད་ཚུལ་སོ་སོ་ 
བྱུང་བ་ནེ་འདེ་ལྟར། 
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སེམས་ཙམ་པས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ། 

དང་པོ་སེམས་ཙམ་པས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་གནད་ 
བསྡུས་ཤིག་བཀོད་ན། ཤེར་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། ཆོས་གང་གྲུབ་པ་ 
ན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱེ་རོལ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་རྟོབས་ལས། 
སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གལ་ 
ཏེ་རྫ་བུམ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་ན། དེ་ཉིད་རྩོམ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་མཐར་གཏུགས་ན་ཆ་མེད་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཆ་མེད་འཕྲད་པའི་གོང་བུར་འགྱུར་ཐབས་མེད་པས་ 
རྫ་བུམ་གྲུབ་ཚུལ་བཞག་མི་ཐུབ། དེས་ན་རྫ་བུམ་འཛིན་པའི་ 
མིག་ཤེས་སྐྱེ་བ་ན། དེ་ལ་རྫ་བུམ་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཉེད་ 
རྫ་བུམ་ཡིན་ལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་པའང་དེ་ཡིན། རྣམ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱེས་གཏད་པ་མིན་པར་ནང་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་དང་། མིག་ཤེས་དེ་དང་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས། རྫ་བུམ་ནང་བག་ཆགས་ཀྱེ་དབང་གིས་ 
བྱུང་བ་དང་། ཤེས་པའམ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་ 
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ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཏེ། དེ་བཞེན་གཞན་ལའང་རེགས་བསྒེ་དགོས། 
དེ་ཡང་རྫ་བུམ་འཛིན་པའི་མེག་ཤེས་ལ་དེ་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་ 
ནི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཆེ་ཤེལ་གྱིས་ཡི་གེ་ལ་ 
ལྟ་བའེ་ཚེ་སྔར་ལས་ཆེ་བར་མཐོང་བའེ་ཡིག་གཟུགས་དེ་རྣམས་ 
ཚུར་ཕྱོགས་ཤེལ་གྱིེ་ངོ་བོ་ལ་ཡོད་པར་མི་སྣང་བར་ཕར་ཕྱོགས་ 
ཤོག་བུའི་ངོ་ནས་རྣམ་པ་ཚུར་གཏད་པར་སྣང་བ་ལྟར་ཡིན། 
གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་ཡིག་གཟུགས་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཤོག་ངོ་ནས་ 
ཚུར་གཏད་པ་ཡིན་ན། ཆེ་ཤེལ་ཡོད་མེད་སུས་བལྟས་ཀྱང་ 
དེ་འདྲ་མཐོང་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་པས་ཡིག་ 
གཟུགས་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ནེ། ཆེ་ཤེལ་དང་རྒྱང་ཆད་དུ་མེད་ 
པར་ཤེས་ཐུབ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ན། 
གཞེ་གང་དུ་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གིས་ཅི་མཐོང་ཡང་ 
མཐོང་ཚུལ་གཅིག་པ་དགོས་པས། སྣོད་གཅིག་ཏུ་ལྷ་མི་ཡི་ 
དྭགས་གསུམ་གྱིས། བདུད་རྩི་དང་ཆུ་དང་རྣག་ཁྲག་སོགས་ 
གཅིག་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་འདྲ་མེད་པས་སོ་ 
སོའེ་ལས་དབང་གིས་མི་འདྲ་བར་མཐོང་བས། ཉྱེ་རོལ་དོན་ 
དུ་མ་གྲུབ་པར་དེས་ལེགས་པར་ཤེས་ཐུབ། 
དེས་ན་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཁང་པ་རྩིག་པའི་ཚེ་དེ་ 
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དང་། དེ་མཐོང་བའེ་བགས་ཆགས་ཅི་ཙམ་སད་པ་དེ་ཙམ་ 
གྱེས་ལམ་རེང་པོ་དང་། ཁང་པ་མཐོ་རུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་ 
དང་། དེ་ཡང་ལས་དག་མ་དག་པའིེ་སེམས་ཅན་རང་རང་ 
ལ་སྣང་བའེ་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སེམས་ཅན་རང་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་དགོས་ 
པས། སེམས་ཅན་གང་དག་ནང་ཕན་ཚུན་གྱེ་ལུས་སེམས་ 
མཐོང་བར་གྲགས་པ་དེ་ཡང་། དེ་དག་དང་ཆ་འདྲ་བའེ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཙམ་རེ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ལས། ནང་ཕན་ 
ཚུན་ལུས་སེམས་དངོས་གནས་པ་མཐོང་བར་མེ་འདོད་པས། 
གཞན་གྱེ་ལུས་སེམས་གཞན་གྱི་ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བའེ་སྐྱོན་མེད། ཐོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་སྣོད་ 
བཅུད་གཟེགས་པ་ནེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའེ་དབང་གེ་ཡིན་ 
གྱེ་དེ་དག་གཟེགས་པ་བག་ཆགས་སད་པའེ་དབང་གེས་གཟེགས་ 
པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། རང་ཅག་རྣམས་ལ་གཉེད་ཀྱིས་དབང་ 
གིས་མི་ལམ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་ཡང་སངས་རྒྱས་གཟེམ་ཁུག་པའེ་དབང་ 
གིས་སྣང་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འོ་ན་མི་འགའ་ཞིག་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫ་བུམ་རྟ་བུ་ 
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ཞིག་མཐོང་བའེ་ཚེ། མཐོང་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་རྫ་བུམ་དེ་ཤེས་ 
པ་གང་གིས་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་དཔེར་ན། 
མཁྲེས་ནད་ཅན་འགའ་དུང་དཀར་ལ་ལྟ་བའེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སེར་པོ་མཐོང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། གཅིག་གིེས་མཐོང་ 
བའེ་སེར་པོ་དེ་གཅིག་ཤོས་ཀིས་མ་མཐོང་བྭ་ར། མ་བརྟགས་ 
མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་མཐོང་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པ་ལྟར་གྲགས་ 
ཀྱང་། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་དེ་མེད་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ལ་ལས་དག་མ་དག་པའིེ་གང་ཟག་རང་རང་གི་ངོར་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་གྲུབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཡུལ་ཅན་ 
མིག་ཤེས་སོགས་གྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་རང་ 
རང་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རེག་ལ་གསལ་བའེ་དབང་གིེས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ལ། རང་རིེག་ནིེ་རང་ཉིད་རང་ལ་གསལ་བས་འགྱུབ་བྱེད་ 
གཞན་མི་དགོས་ཞེས་སྨྲ་ལ། རང་རིག་ཅེས་པ་ནི། མེག་ཤེས་ 
སོགས་ལ་རང་གསལ་བའི་ཆ་དང་། གཞན་གསལ་བའི་ཆ་ 
གཉེས་ཡོད་པའི་སྔ་མ་དེ་ལ་ཟེར་ཞིང་། འདེ་ཡོད་ཚུལ་རེགས་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མང་པོ་བཀོད་པ་རྣམས་འདེར་མངས་སུ་དོགས་ 
ནས་མ་སྤོས། 

དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་ 
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ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའམ་སེམས་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དེའེ་ལུགས་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་འདོད་ལ། མཁས་པ་ལ་ལས་དེ་ལྟར་ན་ 
དེའེ་ལུགས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའེ་རྣམ་གཞག་འཇེག་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་ཡུལ་མྱོང་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྱུང་བ་བཞེ་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ 
ན། རྒྱང་ཕན་གྱི་རྗེས་འབྲངས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 
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སེམས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ། 

ཧ འོ་ན། ཕྱི་རོལ་རིག་བྱེད་གསང་བ་པས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བཤད་པས། དེ་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གསང་བ་པས་ནེ། ཡན་ལག་ཅན་ 
གྱི་རྫས་དོན་གཞན་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བཀག་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་ནེ། འདེས་དཔེར་ན། 
བུམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་ནམ་མཁའ་རྣམས་ལ་ 
རྡུལ་དང་། དུ་བས་བླསེབས་མ་བསླེབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་ 
བུམ་པ་རྣམས་ཆག་པའིེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་རྣམས་གཅེག་ཏུ་གནས་ 
པ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལུས་ཐ་དད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་གཅིེག་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་རྟེན་གྱེས་དབང་གིས་ 
གསལ་མི་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ། རྟག་ 
པ། ཆ་མེད་རང་དབང་བའེ་བདག་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་པས། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དང་མི་འདྲ་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་ 
གསལ་ལོ། ། 
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ཡང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། སྔགས་ 
གཞུང་རྣམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་གནས། ལུས། 
ལོངས་སྤྱོད་བཅས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ 
ལའང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གེས། ཡེ་ཤེས་དེ་རང་བཞེན་གྱེས་ 
གྲུབ་པར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས། དེ་ 
དག་ཤེས་པའེ་བདག་ཉེད་དུ་གུབ་ཚུལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་ 
པ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས། འོན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་དཔེར་ན། 
འཁྱགས་པ་ཚུའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་ཆུ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཡིན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
པ་ཅམ་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་ཡང་། དེ་དག་སེམས་ཅན་ 
གཞན་དག་གི་དབང་ཤེས་སོགས་ལ་སྣང་ཡང་དེ་དག་གི་བདག་ 
ཉེད་དུ་གྲུབ་མི་དགོས་པར་མ་ཐད་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་དམིགས་ 
རྐྱེན་ཡང་བྱེད་པས། དེ་དག་ཀྱང་སྦྱིར་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
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དབུ་མ་པས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ། 


རཿ ཤེར་མདོའེ་དོན་ལ་དྲབུ་མ་པས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་གནད་ 
བསྡུས་ན། མདོ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། གཏན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ 
མིན་ལ། ཆོས་གང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ན། དེ་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལ་བརྟོས་པ་གཏན་ནས་མི་རུང་བས། ཆོས་དེ་ཡུལ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བ་སོགས་ཀྱེ་གནོད་པ་ཡོད་པས། ཐེག་དམན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་དག་གེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་མ་ཟད་སེམས་ཅམ་པའི་ཕྱེ་དོན་མེད་ 
ཅིང་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའམ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་དེ་ཡང་གཏན་ནས་མི་འཐད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བུམ་ 
པ་སོགས་རང་འཛིན་ཚད་མའི་བདག་ཉིད་དུ་གུབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཨིན་ན། བུམ་པ་དང་ཡི་གེ་སོགས་ཡུལ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་ 
ཁྱེར་ཏེ་མཐོང་བ་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གནོད་པས། འདོད་ཚུལ་དེའང་ 
མི་འཐད་ཅིང་བཀག་གོ ། 
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འོ་ན་དྲབ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་སེམས་ཙམ་ 
པའེ་ལྟ་བ་དེ། ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་དོན་མེད་པ་ནི་མེན་ཞེས་ཟེར། 
མཁས་པ་ལ་ལས། དེས་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱེ་དོན་མེད་པར་ 
ལྟ་བ་ཡིན་པས། འོག་ཤེས་མེན་ཚུལ་འདོད་པ་སོགས་འདྲ་མེན་ 
སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 


མདོར་ན་གང་རེན་འབྱུང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། གཟུགས་བརྙན་བཞིན། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྱུང་གི་རེགས་པ་འདེས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གང་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །རྟོག་པ་འདེ་དག་ 
བརྟག་པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རེགས་པ་འདེ་ཡིས་ 
་ནེ། ༈ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་འདེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ཟླ་བ་༢༨ ཚེས་ 
༢༦ ཉིན་དབུས་གཞུང་ནང་པའི་རིག་གནས་ཁང་ཆེན་པོ་ཝེ། ལ་དྭགས་ཀྱི་ 
བགྲོ་གླེང་གི་ཆེད་དུ་ལ་དྭགས་མླེའི་ལྕོག་ཚལ་དུ་བྲེས་པའོ།། 
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སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའེ་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་ 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བཛྔོའི་སྨོན་ཚིག་ 
ཏུ། ཤཱཀའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བརྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྱར་ 
བའོ།། །། 


